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Slovo na uvod

lovensko na zaciatku tretieho

tisicrocia preziva treti Exodus. ZvIast
obyvatelia od Braniska na vychod sa ocitli v
situdcii velkej nezamestnanosti. Negativne
to ovplyviuje nase rodiny, lebo kvoli
nedostatku pracovnych prilezitosti nemaju
$ancu najst pracu a prezivaju neistotu,
strach z buducnosti, depresie, beznade;j.
Otcovia odchadzaju za pracou od rodin do
Ciech ¢i dalej. Mladi definitivne opustaju
Slovensko. Stracame kvalitnych ludi...Co
robit? Nadavat? Cakat? Odpovedi by mohlo
byt mnoho... Ale rozhodne mozno zacat
modlitbou.

S, Helena, OSF



Co je to novéna?

Novéna je zvlastnd forma ludovej zboZnosti
vhodnd k intenzivnejsej priprave veriacich
na sldvenie sviatkov liturgického roka (napr. Vianoce,
Turice), sviatku Panny Marie (napr. Neposkvrnenej)
alebo svatého; alebo veriaci prosia Boha o zvlastnu
milost.

Spociva v tom, Ze kazdy den pocas devat dni
sa zucastiiujeme na nejakom liturgickom slaveni,
modlitbe, alebo konani skutkov lasky.

Véacsina rodin ma tradicie - vracne zvyky, ktoré sa
odovzdavaju z generdcie na generaciu. Novéna je ako
skatolicka rodinna tradicia,” druh modlitby, ktory je
jednym zo spdsobov, ako sa nasa rodina viery modlila
pocas staroci.

Katolicka tradicia modlit sa novény pochadza z
hajskorsich obdobi Cirkvi. Skutky apostolov (1, 14)
nadm hovoria, Ze po JeziSovom vystupeni na nebesia
apostoli s Mariou, JeZiSovou matkou, a dalSimi
veriacimi ,jednomyselne zotrvéavali na modlitbach.”
V den Turic ,v3etkych naplnil Duch Svaty” (Sk 2, 4a).
Krestania zakladaju svoju modlitbu na BoZzom slove a
modlia sa za rozli¢né potreby vo viere, ze Boh pocuje
a vypocuje ich modlitby. Zvyk modlit sa devat po sebe
nasledujucich dni za urcité potreby sa zacal nazyvat
novéna, pretoze novem znamena devat.
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Su roézne druhy novén, ale ich Ucel je ten isty:
predkladédme Bohu svoje potreby a prosime ho o
pomoc a ochranu, ked'’ si pripominame ako vel'mi nas
Boh miluje.A ked'sa modlime, zarover prosime o vacsie
pochopenie a prijatie Bozieho tajomného konania v
nasich zivotoch a v zivotoch tych, ktorych si nosime v
srdci.

Mohli by ste namietat: ,Ci Boh nepozna nase
potreby este skor, ako ich vyslovime?” | ked' verime v
Boziu lasku k ndm, niekedy si ju my sami musime znova
pripomenut. | ked verime, ze sme v Bozich rukach a
ze Boh ndas neopusti, potrebujeme sa o tom znova
ubezpecit. V case temnoty sa potrebujeme o nieco
opriet; v ¢ase radosti sa chceme nadalej radovat! To, ¢o
mobze vyzerat v novéne ako opakovanie, je v podstate
opakovanym aktom viery, nddeje a lasky.

Tak ako modlitba svdtého ruzenca, krizovej
cesty, liturgie hodin alebo modlitba pred a po jedle,
novény su len malou castou nasej katolickej viery.
NajvyznamnejsouzovsetkychmodlitiebjeEucharistické
sldvenie. Eucharistia je centrom katolickeho Zivota; z
tohto Zriedla vyvieraju odpovede na vsetky ludské
tuzby. Priblizme sa teda k Eucharistickému Panovi cez
modlitbu tejto biblickej novény: ,Pristupujme teda s
déverou ktronumilosti,aby smedosiahlimilosrdenstvo
a nasli milost a pomoc v pravom case.” (Hebr 4, 16)



Novéna za najdenie zamestnania

dnednej spolocnosti sa praca stala meradlom
hodnoty cloveka. Zvycajne sudime ludi podla
prace, ktord konaju a je to prva vec, na ktoru sa
pytame, ked' sa s niekym zoznamujeme.,Kde pracujes?
Co robi§?” Kvoli tomu ,nemat pracu” modze viest k
znechuteniu, k strate sebadovery a velkému hnevu.
Mame tuzbu naplnit svoje zavazky, platit dlhy a
zabezpecit tych, ktorych milujeme. Je este dalsi dévod
preco si hladat pracu; okrem toho, ze nam dava zmysel
zit, praca nam dovoli spolupracovat na stvoritelskom
diele Boha, ktory, v siedmy den skoncil svoje diela, ktoré
urobil.” (Gn 2, 2) Ak spojime svoju potrebu pracovat s
otvorenostou objavovit bozi plan s nami, hladanie v
nas mdze zacat proces premeny.Za¢neme sa vidiet ako
spolutvorcovia s Bohom a mozeme sa k nemu priblizit
tam, kde sme aj pocas toho, ked hladame pracu.



Denne...

Devét’ po sebe nasledujucich dni si vyhradme
¢as v tichu na uvazovanie nad pravym
zmyslom Zivota. Nadpis kazdého dna je témou na den.
Pokuste sa zamerat na meditaciu biblickych myslienok
ponukanych na kazdy deri vo svetle témy a majte na
mysli aj svoje vlastné potreby a tuzby.

Pripomente si, ze ste v Bozej pritomnosti. Proste
Boha o poZehnanie pre seba a pre vietkych, ktorych
milujete a nosite v srdci s ich Umyslami, za ktoré sa
chcete modlit. S déverou to predneste Bohu.

Pomodlite sa dvodnd modlitbua potom rozjimajte
nad citdtmi z Pisma. Dovolte, aby pomalé opakovanie
Bozieho slova zvlazilo vo vas vsetko neldrodné a suché,
znepokojené a vystrasené. Skuste otvorit svoje srdce,
aby ste poculi Pana, ako k vdm hovori o vasej situdcii.
Budte pozorni na vietky neocakavané myslienky a
pocity, ktoré povstanu pocas modlitby... ponuka vam
Boh cez ne konkrétne pozvanie k niecomu?

Ked'sa blizite ku koncu ¢asu modlitby, stravte nejaky
¢as v tichu a znovu si pripomente tému dna. Zakoncite
modlitbou Otée nas, Zdravas Maria a Slava Otcu a
zdverecnou modlitbou.



Novéna za najdenie zamestnania

Uvodnd modlitba na kazdy deri

Dobry Boze, cez ludsku pracu stale zdokonal'ujes a
riadi$ Uzasné dielo stvorenia. Vypocuj prosby svojho
l'udu a daruj kazdému pracu, ktora pozdvihuje,aby sme
zjednoteni v Tebe, mohli nasou pracou sluzit bratom a
sestram. Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje v jednote s Duchom
Svétym po vietky veky vekov. Amen.

Zaverecna modlitba na kaZdy deri

Dakujeme Ti, Pane, za chvile strdvené v modlitbe
za nasich drahych aj za seba samych. Sme si isti, ze
skrze tvoju milost nezostaneme bez dbstojnej prace.
Podielanim sa na tvojom stvoreni budeme budovat
tvoje krélovstvo tu na zemi, kralovstvo pravého
spolocenstva bratov a sestier, ktori su zjednoteni ako
tvoje deti. Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje v jednote s Duchom
Svatym po vsetky veky vekov. Amen.



1.den: Sme Bozim dielom

Na rozjimanie

Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.Zem vsak bola
pusta a prazdna, tma bola nad priepastou a Duch Bozi
sa vznasal nad vodami. A Boh videl vsetko, ¢o urobil, a
hla, bolo to velmi dobré... (Gn1,1-2.31)

Teraz vsak, Pane, ty si nas otec, my sme hlina a ty si
nas tvorca, vietci sme dielom tvojich rak. (1z64,7)

Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to
Slovo bolo Boh. Ono bolo na pociatku u Boha. Vsetko
povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo nic¢ z toho,
¢o povstalo. (Un1,1-3)

Strelnd modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv BozZie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)



2.den: Boh je nasim
spoloc¢nikom v praci

Na rozjimanie

Ja som vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostdva vo mne a ja
v fiom, prinasa vela ovocia; lebo bezo mna nemobzete
ni¢ urobit. (Jn 15,5)

Ak Pan nestavia dom, marne sa namahaju ti, ¢o ho
stavaju. Ak Pan nestradzi mesto, nadarmo bdeju jeho
strazcovia. (2127,1)

Ked' prestal hovorit, povedal Simonovi:,Zatiahni na
hlbinu a spustite siete na lov!” Simon mu odpovedal:
LUcitel, celd noc sme sa namdhali, a ni¢ sme nechytili.
Ale na Tvoje slovo spustim siete.” Len ¢o to urobili,
chytili také mnozstvo ryb, az sa im siete trhali.

(Lk 5,4-6)

Strelna modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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3.den: Boh tuzi, aby sme
pracovali na jeho slavu

Na rozjimanie

Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli
vase dobré skutky a oslavovali Otca, ktory je na
nebesiach. (Mt 5,16)

Ci teda jete, ¢i pijete, ¢&i ¢okolvek iné robite, vietko
robte na BozZiu slavu. (1Kor 10,31)

Cokolvek robite, robte z tej duse ako Pénovi a nie
ako ludom!Ved'viete,Ze od Pana dostanete za odmenu
dedicstvo. Sluzte Panovi, Kristovi! (1Kor 3,23-24)

Strelnd modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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4.den: Boh tuzi, aby sme zili
vyvazenym zivotom
Na rozjimanie

Vsetko ma svoj cas a svoju chvilu kazdé usilie pod
nebom.Svoj ¢as ma narodit sa,svoj ¢as ma zomriet.Svoj
¢as ma vysadzat, svoj ¢as ma sadenice vytrhat. Svoj cas
ma zabijat, svoj ¢as ma liecit. Svoj ¢as ma valat, svoj cas
ma stavat. Svoj ¢as ma plakat, svoj ¢as ma smiat sa.Svoj
¢as ma zarmucovat sa, svoj ¢as ma tancovat. Svoj cas
ma rozhadzovat kamene, svoj ¢as ma zbierat kamene.
Svoj ¢as ma objimat, svoj ¢as ma zdrzovat sa objatia.
Svoj ¢as ma odmlcat sa, svoj ¢as ma prehovorit.

(Kaz 3,1-5.7b)

Sest dni budes pracovat a tvorit vietky svoje diela,
siedmy den je vsak sobota Pana, tvojho Boha. Vtedy
nebudes konat nijaku pracu. (Ex 20,9-10a).

Neddavaj mi ani chudobu, ani bohatstvo, udel’ mi
vzdy iba tol'ko, kol'ko potrebujem na Zivobytie,aby som
sa nenasytil a nezaprel ta a nepovedal: ,Kto je Pan?”
alebo neschudobnel a nekradol a nepotupil meno
svojho Boha. (Pris 30, 8b-9)

Strelnda modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)

72



5.den: Boh tuzi, aby nasa praca

povznasala druhych

Na rozjimanie

Kto ich zachova a tak bude aj ucit (prikazania), ten
bude v nebeskom kralovstve velky. (Mt 5, 19b)

A vsetko, ¢okolvek hovorite alebo konate, vsetko
robte v mene Pana Jezisa a skrze neho vzdavajte
vdaky Bohu Otcovi. (Kol 3,17)

Vo vietkom im bud' ty sam prikladom dobrych
skutkov. V uceni preukaz neporusenost a vaznost, v
zdravom slove bezihonnost,aby sa protivnik zahanbil,
ked nebude mat ¢o zlé o nas povedat.

(Tit 2,7-8)

Strelnd modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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6.den: Nasa praca
buduje Bozi svet

Na rozjimanie

Tak aj kovac sedi pri nakove, prezera si pracu, ktoru
robi zo Zeleza.Horucost ohna mu pali telo,ale odporuje
peci horucej. Uder kladiva mu ohlusuje usi, ku vzoru
naradia oci upiera. Svoju mysel sustreduje na to, ako
vyhotovit dielo, svojou bedlivostou ho vyzdobuje
dokladne.

Tito vsetci spoliehaju sa na svoje ruky a kazdy z nich
musi sa rozumiet svojmu remeslu. Bez nich vsetkych
nemozno budovat mesto. Nedovoluje sa im byvat
{v cudzine) ani cestovat. Ale ani do rady (mesta) im
nepriznaju vstup, ani na sudcovsku stolicu nezasadnd...
Vo svojom svetskom zamestnani su vsak pevne zbehli,
ich (jedinou) tuZbou je: prevadzat svoje remeslo.

(Sir 38.29-31.35-37.39)

Strelna modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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7.den: Nasa praca
naplna Bozi plan

Na rozjimanie

Nech sa tvoje dielo zjavi tvojim sluzobnikom a ich
detom tvoja nadhera. Nech je nad nami dobrotivost
Pana, nasho Boha; upevnuj dielo nasich ruk, dielo
nasich rak upevnu;j! (Z90,16-17)

Sluzte ochotne, ako Panovi, a nie ako ludom. Ved’
viete, ze kazdy, aj otrok, aj slobodny, dostane od Pana
odmenu, ak urobi niec¢o dobré. (Ef 6,7-8)

Strelnd modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv BozZie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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8.den: Zjednotme nasu pracu
s Uzasnym Bozim dielom

Na rozjimanie

Ked'hl'adim na nebesia, dielo tvojich ruk, na mesiac
a na hviezdy, ktoreé si ty stvoril:

coze je clovek, ze nan pamatas, a syn ¢loveka, Ze sa
ho ujimas? (Z 8,4-5)

Aleluja! Velké su diela Panove; nech ich skiimaju
vsetci, ¢o maju v nich zalubu.

Nadherné a vzneSené su jeho diela, Jeho
spravodlivost plati naveky. (Z111,1a.2-3)

Strelna modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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9.den: Odovzdajme sa Bohu:
nasu pracu i nase bremena

Na rozjimanie

Z jeho pliec som sial bremeno

a z jeho ruk tazky koés.

V stZeni si ma vzyval a vyslobodil som ta,

za clonou burky som ta vypocul. (Z 81,7-8b)

Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste
pretazeni, ja vas posilnim.Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom;
a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je
prijemné a moje bremeno l'ahké. (Mt 11,28-30)

Strelnd modlitba pocas dria

Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.
(Mt 6,33)
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Dalsie modlitby

MODLITBA POZEHNANIA

V mene Jezisa Krista zvoldvam nekonecné Bozie
pozehnanie a naplnenie Bozich prislubov pre nasu
krajinu, zvlast pre tento kraj, regiéon, mesto, obec...

BoZia milost nech spocinie nad nasim narodom,
tymto podnikom, firmou, pracoviskom, domovom.

V. mene Jezisa Krista odpustam vsetkym
zamestndvatelom ¢&i  podnikatelom vsetky ich
previnenia a nelasku, ktord mi prejavili. Oslobodzujem
ich z vazenia neodpustenia a prosim dnes o ich
pozehnanie. Pane JeZisu, urob pre nich dnes nieco
vynimocné.

V' mene Jezisa Krista zvoldvam ekonomicku
prosperitu pre nase mesto a pozehnanie pre
zamestnavatelov i zamestnanych, aby vsetci zili v
hojnosti a pokoji. Chran, Pane JezZisu, tento kraj a
zachovaj nas v svojej priazni. Pane Jezisu, daj nam
Uspech a zdar v podnikani na nasom pracovisku a silu
re$pektovat tvoje prikazania. Daj nam silu prekonavat
zlo a vystrihat sa pokuseni.

BoZia milost nech je s nami, aby sa naplnili vsetky
nase sny a vizie, ktoré su v zhode s tvojou vélou.
Milosrdenstvo a dobrota nech su s nami po v3etky dni
nasho zivota. Amen.
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MODLITBA Z RIMSKEHO MISALA

Vsemohuci Boze, ludskou pracou zdokonalujes a
spravujes velkolepé dielo stvorenia; vyslys nase prosby
a pomoz vsetkym ludom ndjst vhodnu pracu, aby z nej
zili primerane svojmu stavu a v bratskej zhode pracovali
pre spoloc¢né dobro. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

PRED PRACOU

Viemohuci Boze, predchadzaj nase konanie svojim
vnuknutim a sprevadzaj ho svojou pomocou, aby sme
vsetky podujatia s tebou zacinali a s tvojou pomocou i
dokoncili. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.

PO PRACI

Pane, chcem, aby celd moja praca bola vyjadrenim
lasky k tebe, k mojej rodine i k svetu. Pomo6z mi, aby
som robil vietko s radostou ako spolutcastnik na
tvojom diele stvorenia. Nech tato prdca pomoze mojej
sebarealizacii a posluzi dobru ostatnych l'udi. Prijimam
vsetky tarchy spojené s pracou ako Ucast na JeziSovom
krizi. Pane, do lasky tvojho srdca zverujem vsetkych
nezamestnanych, tbohych a nestastnych l'udi. Amen.
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PROSBA O VELKODUSNOST

Vec¢né Slovo, Jednorodeny Syn Bozi, nau¢ nas
pravej velkodusnosti, nauc¢ nas tebe sluzit, ako si to
pravom zasluhujes, aby sme davali a nepocitali, aby
sme bojovali a nedbali na rany, aby sme pracovali a
netuzili po odpocinku, aby sme sa obetovali a necakali
ind odmenu ako to vedomie, ze sme splnili tvoju svatu
vOlu. Amen.

MODLITBA ODOVZDANIA

Moj Jezidu, tvojmu Srdcu s doverou zverujem vietky
nase zaleZitosti. Zhliadni na ne a urob, k comu ta tvoje
srdce nuti, nech kona ono samo. Spolieham sa na teba,
JeziSu, zverujem sa ti, Uplne sa ti odovzddvam, som
si isty, ze ma nesklames. Najsvatejsie Srdce JeziSovo,
verim, Ze ma milujes, Najsvatejsie Srdce JeziSovo, tebe
doverujem, Najsvatejsie Srdce JezisSovo, prid tvoje
kralovstvo.

MODLITBA SV.TEREZIE Z AVILY
Nech ta ni¢ neznepokojuje,

nech ta ni¢ nelaka,

vsetko sa pomina,

Boh sa nemeni.

Trpezlivost

dosiahne vsetko.

Kto ma Boha,

tomu ni¢ nechyba:

Boh sam stadi.
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MODLITBA K SV.JOZEFOVI,

patronovi pracujucich (papez Pius XlI)

Slavny patriarcha, sv. Jozef, pokorny a spravodlivy
tesar z Nazareta, dal si vSetkym krestanom, no zvlast
nam, priklad dokonalého Zivota oddaného praci a
obdivuhodnej jednoty s Mdériou a JeziSom. Pomoéz
nam, aby sme v nasej kazdodennej praci nasli ucinny
spoOsob, ako oslavit Pana, posvatit seba a byt uzito¢ni
pre spolocnost, v ktorej Zijeme.

Milovany ochranca, vypros ndm u Pana pokoru
a jednoduchost srdca, lasku k praci, zhovievavost
k tym, ktori s nami pracuju, poddajnost bozej voli
v tazkostiach tohto Zivota a radost z ich znasania,
vedomie zvldstneho spolocenského poslania a cit
spoloc¢enskej zodpovednosti, ducha discipliny a
modlitby, poslusnosti a reSpektu k nadriadenym,
bratstva so seberovnymi, podporu v case stresu, lasky
a zhovievavosti k tym, ¢o su na nas odkazani.

Pomo6z ndm nasledovat tvoj priklad, aby sme
mali zrak stale uprety na Mariu, naSu Matku, tvoju
neznu manzelku, ktord potichu tkala v rohu tvojho
skromného obchodu, sladko sa usmievajuc.. Nech
nikdy neodvratime oci od Jezisa, ktory s tebou pracoval
v stolarskej dielni, aby sme aj my mohli viest pokojny a
svaty zivot na zemi, tu predohru ve¢ného stastia, ktoré
nas naveky caka v nebi. Amen.
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MODLITBA K SV.JOZEFOVI

V TAZKYCH PROBLEMOCH

Sv.Jozef, ty, m6zes pomoct vyriesit aj veci, ktoré
sa ndm zdaju nemozné, prid' ndm na pomoc v nasich
problémoch a Uzkostiach, v biede a nudzi. Zober tieto
dolezité a tazké zalezitosti pod svoju ochranu. Sv. Jozef,
doverujeme ti, ze ndm pomozes. Si mocny s JeziSom
a Mariou a my sme mocni s tebou. Ukaz, Zze sa tvoja
laskavost rovna tvojej sile. Amen.

MODLITBA K SV.JOZEFOVI

Sv. Jozef, ty si verne plnil Boziu vo6lu, prosime ta,
pros za nas, aby sme si necenili nas stav podla pohladu
sveta, ale podla pohladu BoZieho a svoje povinnosti
plnili vzdy tak,ako to od nas vyzaduje vola Najvyssieho.
Nech kazdu pracu kondme s JeziSom a pre Jezisa a
hech sa v jeho mene nauc¢ime znasat ovela l'ahsie svoje
kazdodenné probléemy. Amen.

COKOLVEK

Jezisu moj, cokolvek ty chces, to milujem.

Chcem to, ¢o ty chces, chcem preto, lebo ty chces,
chcem tak, ako ty chces, chcem, pokial ty chces.
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