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INTERNY GRANT

OBLASTI

1G 2018

1.PARTICIPACIA
Participacia moderne

2.DOBROVOLNICTVO
Mladi v dobrovolnictve

3.ZDRAVIE A ZDRAVY
ZIVOTNY STYL
Vzdelavanie v oblasti
zdravia

4.PRACA S MLADEZOU
Hodnota préace s
mladezou

5.PRACA S MLADEZOU
Praca s mladezou pri
rieSeni vyziev

DOLEZITE
INFORMACIE K
VYZVE

1. vyzva :
2. vysledky: 18.4.2018
3. realizacia projektov :
19.4.2018 - 15.9.2018
4. vylGCtovanie: 2 tyzdne
po realizacii projektu,
najneskor do 30.9.2018

14.3.-8.4.2018

2018

CO JE INTERNY GRANT

Interny grant je nastroj, ktorym ZKSM motivuje a
zaroven podporuje mladych ludi zo spoloCenstiev k
dalSiemu rastu, spolupraci, proaktivite, angazovanosti a
pozitivnemu ovplyvhovaniu spoloCnosti.

CIELE INTERNEHO GRANTOVEHO KOLA:

Motivovat spoloCenstva k dobrovolnictvu a
angazovanosti vo svojom okoli.

Povzbudit mladych v spoloCenstvach k spolupraci s
inymi spoloCenstvami a organizaciami v regibne.
Povzbudit mladych ludi a podporit aktivity zamerané
na podporu zdravia a zdravého zivotného stylu.
Poukazat na hodnotu a dblezitost prace s mladezou.
Podporit aktivity spoloCenstiev ZKSM zamerané na
rieSenie aktualnych vyziev, ktorym Celia mladi v ich
okoli.

UCit mladych ludi, €lenov ZKSM, projektovym
zruCnostiam a projektovému mysleniu, prijimat vyzvy
a hladat vhodné rieSenia na ich realizaciu.

HODNOTIACE KRITERIA:

originalita a napaditost aktivity

podrobny popis aktivity

spolupraca so samospravou, resp. inymi subjektmi
opravnenost vydavkov navrhnutych v projekte
ziskavanie a vyhodnocovanie spatnej vazby

prinos pre verejnost
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1. PARTICIPACIA PARTICIPACIA
MODERNE

ZAMERANIE CIEL:
Fltoia el s e podporit inovativne formy spolutGCasti mladych ludi na
e aktivita v spolupréci zivote spoloCnosti,
SO samospravou, e podporit spolupracu medzi spoloenstvami a
e aktivita v spolupréci organizaciami,
so $kolou, e povzbudit mladych ludi, aby vyjadrovali svoje nazory,
e organizacia aktivne sa zapajali do rieSenia problémov obce/mesta,
verejnych v ktorej zZiju a podielali sa na rozhodovani o veciach
diskusnych verejnych, ktoré sa ich bezprostredne tykaju.

okrdhlych stolov

VYSTUPOM PROJEKTU JE :

e zorganizovanie podujatia pre verejnost v spolupréaci s
obcou, pripadne inou institdciou (napr. program pre
verejnost sprevadzany roznymi workshopmi, prednaskami,
pripadne teambuildingovymi aktivitami, vzdelavaci
workshop pre verejnost, verejnoprospesSna aktivita v
obci...),

e dobrovolna spolupraca pri vedeni kridzkov na
Skolach/centrach volného €asu, s jasnym pomenovanim
prinosu prace spoloCenstva,

e zorganizovanie verejnych diskusii pri “okrihlom stole”
zameranych na vytvorenie priestoru pre mladych ludi
spolupodielat sa pri rieSeni aktualnych problémov v
obci/meste.
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2. DOBROVOLNICTVO - MLADI V
DOBROVOLNICTVE

ZAMERANIE CIEL:
PROJEKTOV
e podporit mladych ludi, aby dokazali vystlpit zo svojej
e organizacia z6ny komfortu a boli aktivni v spoloCnosti,
verejnoprospesnej e zaktivizovat mladych ludi zo spoloCenstiev ZKSM, aby
aktivity v meste, svojou dobrovolnickou aktivitou prispeli k zlepSeniu
regibne s okolia a spoloCnosti.

dobrovolnickym

zameranim, )

e zapojenie mladeze VYSTUPOM PROJEKTU JE :
S menej
prilezitostami do
dobrovolnickych
aktivit,

e prejavenie zaujmu,

e organizacia verejnoprospesnej aktivity s dobrovolnickym
zameranim,

e navsteva socidlneho zariadenia s vopred pripravenym
workshopom, vzdeldvanim, programom - priklad z praxe:
skupina mladych dobrovolnikov urobila zbierku korcul pre
deti z detského domova, ktoré nasledne bravali na [adové
ihrisko a uCili korCulovat,

e organizacia aktivit pre ludi so zdravotnym postihnutim,

priprava a
organizacia
dobrovolnickej

aktivity pre fudi s prechadzok a spolo€enskych hier so seniormi, pomoc v
mene) ramci administrativnych préac ¢i inych prac v socialnych
prileiitost’ami zariadeniach,

(napriklad - detské
domovy, domovy
dochodcov,
bezdomovcov a
pod.).
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3. ZDRAVIE A ZDRAVY
ZIVOTNY STYL - VZDELAVANIE V
OBLASTI ZDRAVIA

ZAMERANIE CIEL:
PROJEKTOV

e zvySit zaujem mladych ludi o dolezitost ochrany a podpory
zdravia a zdravého zivotného Stylu,

e podporit aktivity zamerané na podporu zdravia a zdravého
Zivotného stylu,

e zvysit environmentalne povedomie mladych - €ista voda,

e vypracovanie a
realizacia vychovno-
vzdelavacej
kampane zameranej

el Za.ZZ’S,. Cisty vzduch, odpady, doprava, zdravé potraviny, pobyt v
. orga.nl’zaua prirode...,

seéminaru, e cielom nie je priama podpora len Sportovych aktivit

workshopu (turnajov atd.).

zameraného na

Zaz7s,

e iné napadité VYSTUPOM PROJEKTU JE :

aktivity zamerané
na Zazz$. e séria niekolko na seba nadvazujlcich aktivit( videf,
banerov, alebo iného metodického materialu), ktoré bud(
zamerane na problematiku ochrany ZaZlsS s praktickou
aplikaciou v zivote (napr. cyklus prednasok na témy, ktoré
sUvisia so zdravym zivotnym Stylom a prakticka aplikacia
danej témy - prednaska: Skodlivost palmového oleja,
pravda alebo nezmysel - aplikacia: Pri kipe potravin,
vyrobkov sleduj v kolkych je obsiahnuty palmovy olej a
sklUs sa nad jeho pouzivanim vo svojom zivote zamysliet;
Prednaska - Nevyhnutnost pohybu pre €loveka, aplikacia -
aspon 5000 krokov kazdy den k trvalému zdraviu),
e organizacia seminaru/workshopu/konferencie/ vikendovky
zameraného na ZaZZs,
e beseda s pozvanym odbornikom (dietolég, odbornik z
oblasti zivotného prostredia, kauCom, lekarom atd.),
e priklady inych aktivit: oznaCenie vlastného turistického
chodnika v blizkosti obce/mesta); aktivity, ktoré by
smerovali k ochrane prirody (odstranenie skladok).
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4. PRACA S MLADEZOU -
HODNOTA PRACE SMLADEZOU

ZAMERANIE CIEL:
PROJEKTOV
e podporit aktivity spoloCenstiev ZKSM zamerané na

e vytvorit napaditd komunikaciu hodnoty prace s mladezou a jej prinosu pre
informacCno- spoloCnost,
propagaCnd kampan e zvySenie povedomia o praci s mladeZou a propagécia jej
zameran( na hodnoty,
hodnotu prace s e predstavenie inovativnych pristupov a metdd v praci s
mladezou, mladezou.

e organizacia
verejného podujatia
zameraného na VYSTUPOM PROJEKTU JE :
hodnotu prace s
mladezou (vystava, o Komplexné spracovanie aktivit zameranych na hodnotu
konferencia, verejna
prezentacia €innosti
spoloCenstva,
vystUpenie, ktoré
poukaze na zmysel a
hodnotu prace s
mladezou v
spoloCenstve).

prace s mladezou bud formou workshopov, videi,
prostrednictvom letadkov, plagatov, nalepiek, pripadne inych
propagaCnych materidlov, ktoré budl vytvorené pre vopred
pomenovanu cielovl skupinu (obyvatelia
obce/mesta/regidénu, mladi ludia, podnikatelské subjekty v
regione..),

e zorganizovanie verejného podujatia zameraného na zvysSenia
povedomia a doOleZitosti prace s mladezou.
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5. PRACA S MLADEZOU - PRACA
S MLADEZOU PRI RIESENI
VYZIEV

ZAMERANIE CIEL:
PROJEKTOV

e podporit aktivity spoloCenstiev ZKSM zamerané na
rieSenie aktualnych vyziev, ktorym Celia mladi v
obci/regibne.

e zmapovat potreby
mladych v obci,
regione;

e zmapovat aktudlne .

vyzvy, ktorym mladi VYSTUPOM PROJEKTU JE :

Celia a navrhnat

felaiia, e vytvorit dotaznik zamerany na mapovanie potrieb mladych
[udi v obci/regione, realizovat ho, vyhodnotit, navrhn(t a
aplikovat riesenia na aktuélne potreby mladych ludi,

e aktivita, pri ktorej bude jasne pomenovany problém (vyzva),

e navrhy konkrétnych
rieSeni na aktuéalnu

potrebu mladych.
ktorému dnes mladi Celia a aktivita bude poukazovat na

mozné riesenie (napriklad - schopnost mladého ¢loveka
budovat plnohodnotné vztahy, rieSenim mdze byt
vzdelavanie, ktoré poukaze na ich vyznam a potom aj
praktickd aplikaciu napriklad v podobe vytvorenia klubu pre
mladych alebo ponuky poCas prazdnin; kritické myslenie,
porozumenie textu,Citatelska gramotnost - vystupom by
mohla byt aktivita, v ramci ktorej by mladi ludia Citali knihy
a texty a potom na zaklade precCitaného vyjadrili svoj nazor
a pochopenie problematiky; schopnost poznat a vyjadrit
svoje potreby; pripravovat mladych na osamostatnenie sa -
¢o to obnéasa, ako sa na to prakticky pripravovat dlhodobo;
posilnit schopnost rozhodovat sa; vyber zivotného
povolania a navigacia mladych v tejto oblasti).



VYSKA FINANCNEJ]
PODPORY:

e VySka finanCnej
podpory pre kazdy
projekt je
maximalne 250,- €

e Kazdé spoloCenstvo

moze predlozit max.

1 projekt za kazd
oblast, schvalené
mu vSak budl max.
3 projekty

PRAVIDLA PRE
FINANCNE
ZABEZPECENIE:

e 80% z interného
grantu ZKSM
e 20%

DOLEZITE INFO
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KONZULTACIE A SPOSOB PREDKLADANIA
PROJEKTOV

Kontaktnou osobou pre konzultacia jednotlivych
projektov je : Petronela Grajciarova -
petronela@zksm.sk, 0917 350 672

VsSetky projekty sa podavajl vylu€ne prostrednictvom
elektronického formularu na www.zksm.eu.

Ak STE uZ na tejto doméne registrovani, prihlaste sa so
svojimi Gdajmi.

Ak NIE STE registrovani, je potrebné, aby ste si najskor
vytvorili konto (po kliknuti na tlaCidlo prihlasit).

Po prihlaseni sa vam zobrazi “Zziadost interného grantu”,
ktort mdzete zadat vyplifiat. Vyhodou formularu je, Ze sa
da priebezne ukladat a doplnit . V pripade, ze ste
vypifianie ukong&ili a Ziadost si skontrolovali, na zaver ju
mozete definitivne odoslat.

Projekt je potrebné zaslat elektronicky najneskoér do
terminu uzéavierky, t.j. do polnoci z 8. na 9.4.2018.

spolufinancovanie
z vlastnych

PROJEKTY, NA KTORE NIE JE MOZNE CERPAT
PROSTRIEDKY GRANTU:

zdrojov
OPRAVNENI e Pravidelné aktivity spoloCenstva (chvaly, duchovné
ZIADATELIA: obnovy, vikendovky, interné skolenia)

e Podporené projekty nie s sGCastou pravidelnych Cinnosti

e spoloCenstva ZKSM spoloCenstva
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OPRAVNENE NAKLADY NA FINANCOVANIE Z
GRANTU:

Material spotrebovany na danom podujati - projekte (napr.
kancelarske potreby, pracovné naradie, farby, plastové
pohare, drogisticky tovar - na hygienické Gcely a na
upratovanie a Cistenie priestorov)

Prendjom priestorov

Ostatné sluzby (tla€ plagatov - poslat 3 ks spolu s
vylUctovanim, kopirovanie, postovné, ....)

Cestovné do vysky ceny cestovného 2. triedy

Preprava autobusom objednanym od dopravcu

Stravné, avsak iba od poskytovatela stravy (stravovacie
zariadenie) - max. do vysky 60 eur. Je nutné dodrzat
Casové pasma podla zdkona o cestovnych ndhradach.
Ubytovanie pre (GCastnikov podujatia a realizaCny tim

NEOPRAVNENE NAKLADY
NA FINANCOVANIE Z GRANTU:

e HSV - hospodarsko spravne vydaje (vid manual ZKSM)

e Material, ktory nebude na podujati spotrebovany

e Spotrebny material, ktory nebude pouzity v rdmci projektu
(darCeky, odmeny, Sportové potreby, ceny tri€ka.....)

e ObCerstvenie dokladované nakupom potravin

e Cestovné - pohonné hmoty do osobnych aut, cestovné 1.
triedy, miestenky, rezervacie

e Honorare a (GCty za telefdén

e Tieto vydavky vSsak mo6zu byt spolufinancované z vlastnych
zdrojov
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PRAVIDLA PRE VYUCTOVANIE PROJEKTU:

V ramci IG musi byt planované samostatné podujatie. Neda
sa dat spolufinancovanie s dotaciou MSVVa$ SR pre rok
2018.

e PocCet GCastnikov na podujati nad 30 rokov max 20% z
celkového pocCtu.

e Podujatie musi byt vyGC€tované do 2 tyzdnov od ukon€enia
projektu, najneskdr do 30.9.2018.

e Ked budete vediet termin podujatia, ozndmte nadm to,
prosim, na petronela@zksm.sk. Ak ndm to nase
pracovné/stkromné podmienky dovolia, radi by sme sa
prisli medzi vas na chvilu pozriet.

e Ak by ste chceli poradit s propagaciou podujatia alebo

mate zdujem propagovat Vasu aktivitu medzi SirSou

verejnostou, na ktord vy osobne neméate dosah, napiste na
media@zksm.sk a mézeme tak urobit na ZKSM facebooku.

POVINNE DOKLADY (DORUCIT NAIJNESKOR DO
TERMIiINU PRE ODOVZDANIE VYUCTOVANIA)

e Hodnotiaca sprava projektu: najdete od 17.4.2018 na
www.zksm.eu

e VyGé&tovanie (ako pri podujati hradenom z dotacie MSVVa$S
SR):

e PrezencCnéa listina

e Zapisat podujatie do vivantu

e Vyhodnotenie podujatia

e VSetky GUCtovné doklady nalepené na prislusnych prilohach
k vyUCtovaniu (http://www.zksm.sk/prilohy-a-manual)

e Povinna fotodokumentécia - min 10 foto alebo
videozaznam z podujatia
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Pri propagécii nezabudnite dat na plagat logo ZKSM (ak
bude tlaC plagatov hradena z IG, tak aj logo Ministerstva
Skolstva a luventy. Najdete ich tu:
http://www.zksm.sk/logo-zksm)

V ramci realizacie projektu prosime natocit kratky
videoodkaz od GCastnikov/realizatorov projektu (ak neméate
videokameru/fotoaparat, staCi aj na mobil)

Miesto, kde bude projekt uskutoCneny vas prosime oznacit
logom ZKSM vytlaCenom na papieri vo formate A4 a
oznaCit textom: "Tento projekt bol podporeny z dotacie
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
.Programy pre mladez 2014 - 2020", ktor(G administruje
IUVENTA - Slovensky institat mladeze."



