volany zit ich preto, Ze bol stvoreny na Bozi obraz a podobu.

Ak sa chudoba v radikalnej podobe, ktoru zil Frantisek, tyka iba tych, ktori sa citia povo-
lani k takejto osobitnej ceste, pokora je cestou, ktorou ma kracat’ kazdy pokrsteny, ak
chce naplno prijat’ milost’ Zivota v Kristovi. Preto stoji za to znovu objavit’ pravy vyznam
slova, ktoré sa Casto nespravne chape — uz aj pohladom na jeho etymolégiu. Latinské
humilitas stvisi so slovom humus, zem. Pokorny je ten, kto pochadza zo zeme, kto patri
k zemi a nezabuda, Ze je zemou. Gesto popola, ktorym vstupujeme do Pdstneho obdobia
— ,,pamdtaj, ze si prach a na prach sa obratis* — nie je vyzvou k smutku ani k pohfdaniu
sebou samym. Je navratom k pravde. Takto nas Cirkev vracia k nasej skuto¢nej miere a
oslobodzuje nas od dusivého bremena toho, ¢im nie sme.

A predsa bola pokora ¢asto nespravne chapand. V klasickom svete malo toto slovo tak-
mer vzdy negativny vyznam: oznacovalo nieco bezvyznamné, ubohé alebo otrocké. Nie-
ktori filozofi — napriklad Spinoza ¢i Nietzsche — tuto nedoveru prevzali a videli v pokore
bud’ smutnua vasen vznikajicu z vedomia vlastnej bezmocnosti, alebo ¢nost’ slabych, ktori
povysuju svoju slabost’ na hodnotu. Aj v dejinach krestanskej spirituality sa pokora neraz
zdeformovala: zredukovala sa na pohfdanie sebou samym, na samoucelnti askézu, ba
nickedy dokonca na masku pokrytectva. Preto sa z nej stalo slovo, ktoré sa tazko vyslo-
vuje a eSte tazSie uskutoénuje v zivote. Krestanska pokora vSak nema ni¢ spolo¢né s
tymito jej karikaturami. Tradicia to jasne vysvetlila: pokora nie je iba ¢nost’, ktori mozno
ziskat’ vlastnou vol'ou. Je to skor spdsob, ako Zit' vo svete a vo vztahoch; je plodom sku-
senosti — ¢asto aj skusenosti ponizenia —, ktora koriguje nafuknuty obraz, aky o sebe ma-
me, a vracia nas k pravde. Je darom Ducha skor nez asketickym vykonom.

Jezi$ to vedel tak dobre, ze z pokory urobil jedina vlastnost’, ktort v evanjeliu vyslovne
vyzval napodobnovat’. Nepovedal: u¢te sa odo mia robit’ zazraky alebo kriesit’ mftvych.
Povedal iba: ,,Uéte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom®. V tejto vete zhrnul
cely svoj sposob zivota. Cirkevni otcovia z toho vyvodili radikalny zaver: zit' pokoru
neznamena pridat’ nieco navyse k beznému krestanskému zivotu, ale pochopit’ ho v pl-
nosti vo svetle evanjelia. Pokorny je jednoducho krestan. Svity Augustin, ked’ pozyva
Dioskora prijat’ krestansku vieru, piSe: ,,Cesta pravdy je tato: prva je pokora, druha poko-
ra, tretia pokora; a keby si sa ma pytal znova, vZdy by som odpovedal rovnako“.

[ S

(pokracovanie)

—
"“—D Vo v v
Mylienka na tento tgzdex
Najdolezitejsim nedostatkom zlych 'udi nie su ich hriechy,
ale odmietnutie si ich priznat’. (M. 5. Peck)
R
e
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Pokoj sa rodi z pokory a obritenia swoca
Prvi postna meditdcia P. Pasoliniho

(pokracovanie z minulého cisla) To je to, ¢o sposobuje hriech. Neubera ni¢ Bohu — meni nas.
Mata sa kritéria nasho vnitorného vnimania: uz nedokazeme jasne rozpoznat, ¢o je dobré,
pravdivé a krasne. A tak stracame aj pravi mieru seba samych, zabudajuc na velkost’, ku
ktorej sme povolani.

Zijeme v Case, ked’ sa zda, Ze slovo ,hriech” takmer zmizlo z nasho spdsobu myslenia. V
beznom povedomi — a nickedy aj v zivote Cirkvi — sa vSetko vysvetluje ako krehkost,
zranenie, obmedzenie ¢i podmienenost’. A ked’ sa este o hriechu hovori, ¢asto sa zredukuje
na mala chybu alebo slabost’.

V takomto pohlade je nieCo pravdivé. Duchovna tradicia vzdy uznavala, ze 'udska kreh-
kost’ sa neda zredukovat’ len na zIi vol'u a Ze siid musi byt’ sprevadzany milosrdenstvom.
Problém nastava vtedy, ked’ tento pohlad nenadvézuje na teologicku perspektivu, ale ju
nahradza. Ak sa kazdy hriech stane iba symptémom a kazda vina iba poruchou, hrozi, Ze
zmizne nie¢o podstatné: velkost I'udskej slobody a jej zodpovednosti. Ak je kazdé roz-
hodnutie iba vysledkom nasej minulosti, nasich traum ¢i podmienenosti, potom sa da vset-
ko vysvetlit' — a napokon aj ospravedlnit’. No ak je to tak, sloboda je iba iltiziou a moralna
zodpovednost’ straca svoj zmysel.

A tu sa objavuje paradox. Ak uZ neexistuje moznost’ skutoéného zla, nemdzeme verit’ ani
v moznost’ skuto¢ného dobra. Ak zmizne hriech, aj svdtost’ sa stava abstraktnym a nepo-
chopitelnym idealom.

Preto krest'anska viera berie hriech vazne. Nie preto, aby ¢loveka obvinovala, ale aby
chranila a potvrdzovala jeho vel'kost. Aby pripomenula, Ze jeho rozhodnutia majt skutoc-
nu vahu, ze jeho sloboda je redlna a ze prostrednictvom nej moze budovat’ alebo nicit”:
seba, druhych i svet. Znamena to aj uznat’, Ze v nas existuje skuto¢na rana, ktora sa neda
vyrie$it’ drobnymi Upravami, ale potrebuje hlboké uzdravenie.

Obratenie je narocna cesta, pretoze ma za ciel’ uzdravit’ nas zivot tym, ze obnovi nas vzt'ah
s Bohom, naSim Stvoritelom a Spasitel'om. Je darom milosti, no nadobuda konkrétnu po-
dobu v opakovani gest a rozhodnuti, ktoré sme zacali zit’ v slobode a laske. Jeho tc¢innost’
z4avisi prave od schopnosti tieto gestd v Case uchovavat, aj ked’ sa stanii namahavymi ale-
bo sa opakuju. Nie je to marna namaha: je to vernost’ toho, kto uz aspon v nadznaku uvidel
zmysel a hodnotu toho, €o Zije, a preto v tom pokracuje so slobodou a radost’ou.

Ked’ svity FrantiSek po stretnuti s malomocnymi po prvy raz zakuasi vo svojom vnutri nie-
¢o pravdivé a slobodné, jeho odpoved’ nie je Gstupom ani rezignaciou, ale uznanim. A ked’
v malej kaplnke Porciunkuly pocuje evanjelium a pochopi, Ze to slovo ho oslovuje osobne,
zvola s radost’ou: ,,Toto chcem, toto Ziadam, toto tuzim konat’ z celého srdca!*.

pokracovanie str. 3 a 4



Progrom sv. omil
23. — 29. marec 2026

Udowrshké Velopolie

Pondelok
Pondelok po 5. postnej nedeli

Utorok

Utorok po 5. postnej nedeli

Streda 17.30

Zvestovanie Pana (slavnost) + Jaroslava Cormova

Stvrtok.

Stvrtok po 5. postnej nedeli

Platok

Piatok po 5. postnej nedeli Poboznost’ krizovej cesty 17.00 | Poboznost krizovej cesty 17.00

Sobota

Sobota po 5. postnej nedeli

Necleta 10.30 9.00

Palmova (Kvetnd) nedel’ - -
almové (Kvetnd) nedefa Za ZBP Valéria s rodinou

Nedefa utrpenia Péna Za ZBP Zuzana Benejova

Sviatost zmierenia

Udayské Velopolie

Sopota 14.30—15.45 (5 knazov) 16.00—16.45 (5 knazov)

Sviatost zmierenia Humenné

Humenné - Sokolej: piatok 16.00 - 18.00 (7 kiiazov) a sobota 9.00 - 11.00 (9 knazov). Hu-
menné - mesto: nedela 14.30 - 17.30 (12 knazov).

Udowské - upratovanie kostola pre Velkouw nocon

Na sobotu 28. marca o 9.00 je naplanované vel’ké upratovanie kostola pred Velkou nocou,
prid’te pomoct, aby bol aj kostol pripraveny na slavenie Kristovho zmftvychvstania.
Velopolie — wpratovanie

Upratovanie kostola: rodina Kacurova ¢. 88 a rodina Vargova.

Sluzba lektorov (23. — 29. marec)
Udonsié
Streda - Maria Ferikové a Darina Stefikova
Nedel’a - Peter Hudak a Katarina Korpasova
Velopolie
Nedel’a - Kristina Tresnakova a Klara Tresnakova
Zmena zinmwéio Easn na lefng
V nedel'u v noci z 28. na 29. marca sa meni ¢as. O 02. hodine stredoeurdpskeho ¢asu post-
vame hodiny na 03. hodinu letného ¢asu.
Slovd o vtelend
V predvecer a v deil slavnosti Zvestovania Pana v Kréde - Verim v Boha sa pri slovach
,Kktory sa pocal... narodil sa z Marie Panny* pokl'akne na jedno koleno pri recitovani, na
dve kolena pri spievani.
Poiehunanie ratolesti
Svity tyzden sa zafina Palmovou (Kvetnou) nedel'ou ¢iZze Nedel'ou utrpenia Pana, v ktorej
sa spaja predzvest kralovského triumfu Krista so zvestou o jeho umuceni.
Spomienka na Panov vstup do Jeruzalema sa kona slavnostnou procesiou. Preto sa na
Kvetnil nedel'u pred zaciatkom svitej omse zhromazdime pred kostolom — pri krizi, kde
bude pozehnanie ratolesti. Ratolesti nam pripominaju Kristovo vitazstvo.
Udonvské - Kpetnd nedela - hrand krizova cesta
Na Kvetnu nedel'u o 15.00 sa krizovi cestu budi modlit’ deti v kostole. Deti pripravili Ziva
hrant krizovu cestu, pocas ktorej budu sprevadzat’ JeziSa pocas jeho krizovej cesty.

Frantisek zacina konat’ pokanie, pretoze v stretnuti s Kristom napokon znovu nachadza
sam seba: obraz nového ¢loveka, ,.ktory je stvoreny podl'a Boha v spravodlivosti a pravej
svitosti“, obraz, ktory hriech zatienil a ktory milost’ znovu privadza na svetlo.

3. Znovuobjavena miera

V dejinach Cirkvi je FrantiSek z Assisi znamy tym, ze prijal radikalnu chudobu a zvolil ju
ako zékladnu formu svojho evanjeliového zivota. Ak vSak pozorne Citame jeho spisy,
vS§imneme si, ze jeho laska k chudobe nikdy nie je oddelena od hlbokej tcty k pokore. V
nepotvrdenej regule piSe: ,,VSetci bratia nech sa usiluju nasledovat’ pokoru a chudobu
nasho Pana JeziSa Krista“. V zndamom chvalospeve hovori: ,,Pani svitd chudoba, nech ta
Pan ochranuje spolu s tvojou sestrou, sviatou pokorou, a vysvetl'uje, ako tieto dve ¢nosti
spolu posobia na ocistenie ¢loveka: ,,Svéta chudoba zahanbuje Ziadostivost’, lakomstvo i
starosti tohto sveta. Svita pokora zahanbuje pychu a vsetkych I'udi, ktori st vo svete®.

Pre Frantiska chudoba a pokora nikdy nemozno oddelit, pretoze pramenia priamo z ta-
jomstva vtelenia. V Liste celému radu, ked’ uvazuje o tajomstve Eucharistie, zvola: o)
vzne$ena pokora! O pokornd vznesenost: ze Pan vesmiru, Boh a Bozi Syn, sa tak poniZil,
7e sa pre nasu spasu skryva pod nepatrnou podobou chleba®. A po skusenosti stigiem na
vrchu La Verna sa obracia k Bohu slovami: ,,Ty si pokora®.

Chudobny a pokorny Kristus nie je pre Frantiska iba jednym z naboznych obrazov. Je
najpresnej$Sim menom Boha, ktory sa zjavil vo vteleni a vo vel’kono¢nom tajomstve svoj-
ho ve¢ného Slova. V chudobe a pokore rozpoznava samotné Bozie ¢rty — a ¢lovek je po-
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