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Mili bratia a sestry,

¢ital som vetu: ,lba ten, kto hori pre Krista, mdZe druhych zapdlit pre Krista.” Adventné
obdobie je charakteristické adventnym vencom, na ktorom postupne zaZiname sviecky. V
tomto roku maju svoje nazvy podla biblického pribehu o emauzskych u€enikoch. Velmi tiZim,
aby sa cesta do Emauz, na ktorej Pan JeZis zapaluje srdcia ucenikov, stala aj cestou pre nasu
SpiSsku diecézu. Kazda svieca ma svoj symbolicky nazov. Potrebujeme zapalit naSe srdcia
pocuvanim, prijatim, milosrdenstvom a Stedrostou voci druhému €loveku. Viete preco? Lebo
tento spdsob nam ukazal nebesky Otec cez svojho Syna, na ktorého narodenie sa
pripravujeme.

Mili bratia a sestry, nech nase srdcia horia pre Krista.

Vas biskup

4 Fran «?é



PRVA ADVENTNA NEDEL'A
SVIECA POCUVANIA

1. UVODNE OBRADY

Na stél poloZte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca. Skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla
situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu. Skratka S oznacuje spolocné odpovede. Vsetci stoja pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Za€ina sa Advent. Dnes sa nam listom prihovoril naS novy diecézny otec biskup FrantiSek.
Pozval nas, aby sme nastavajice mesiace prezZili uvaZzovanim nad daryvkom z evanjelia o
emauzskych ucenikoch, s ktorymi kraca JeZis. Pocuva ich, prijima ich, vysvetluje im BoZie slovo,
lame chlieb a ve€eria s nimi. U€enici ho spociatku nespoznali, ale citili sa pri hom velmi dobre -
tak dobre, Ze v istej chvili, ked'JeZis chce od nich odist, ho prosia: ,Zostan s nami” (Lk 24, 29).
TeSi ma, Ze sa ako rodina stretavame pri adventom venci. Je to velky dar! Spolocne sa chceme
v nesledujucom prvom adventnom tyZdni, je stiSit a ucit sa poc€uvat. Aj JeZiS pozorne pocuval
emauzskych ucenikov a oni vedeli, Ze mu moéZu vyrozpravat vSetko, €o prezivaju.

Preto teraz zapalime prvi adventnu sviecu. Nazveme ju svieca pocuvania.

Otec, mama alebo niektoré zo starsich deti zapdlia prvd adventnu sviecu.

2. MODLITBA

V: Dobry BoZe, sme tu spolu - celad na3a rodina. Dakujem ti za nas tu v3etkych. Prave dnes sa
zacalo adventné obdobie. A my tento cas nechceme premarnit. Prosime ta, poZehnaj tento ¢as
a poZehnaj aj naSu rodinu. Zostan s nami, lebo my tiZime byt s tebou. Vieme, Ze len v tebe
modZeme ndjst pokoj, radost a naplnenie. Preto ta chceme pociivat a chceme pocuvat aj jeden
druhého.

Prid, Duchu Svaty, a osviet naSe mysle i srdcia, aby sme €o najlepSie preZivali adventny cas a
pripravili sa na slavenie Vianoc. Ty ZijeS a kralujes na veky vekov.

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. Vsetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne po&tvajme slova zalmu. (Z 1, 1 - 3)
BlaZeny clovek, €o nekraca podla rady bezboZnych
a nechodi cestou hrie3nikov,

ani nevysedava v kruhu rahacov,

ale v zakone Panovom ma zalubu

a o jeho zakone rozjima difiom i nocou.

S: Je ako strom zasadeny pri vode, €o prinaSa ovocie v pravy cas, a jeho listie nikdy nevéadne;
dari sa mu vsetko, ¢o podnika.

V: Zapo€uvajme sa do JeZiSovych slov. (Mt 13, 16 - 17)
Blahoslavené su vase o€i, Ze vidia, aj vaSe usi, Ze pocuju. Veru, hovorim vam: Mnohi proroci a
spravodlivi tazili vidiet, o vidite vy, ale nevideli, a pocut, o vy pocuvate, ale nepoculi.



4. MEDITACIA

V: JeZiS hovori svojim uc€enikom, Ze su Stastni, pretoZe vidia a pocuju. Vidia a pocuju nielen
fyzickymi oami a uSsami, ale vidia a pocuji srdcom. Srdcom, ktoré mu veri. Ako sa v naSom
srdci rodi viera? Sv. Pavol nam dava odpoved. Hovori, Ze viera je z hlasania BoZieho slova
(porov. Rim 10, 17). Aby sme mohli uverit, musime pocivat. Aby sme mohli pocavat, co nam
hovori JeziS, musime sa stiSit. Niekedy sa podobame emauzskym u€enikom, ktori smutni a
bezradni odchadzaju z Jeruzalema do mestecka Emauzy. Cestou sa k nim pridava JeZis, no oni
ho nespoznavaju. Hoci sa predtym s nim velakrat stretli. Velakrat ho vidavali a pocuavali, no
predsa ho teraz nespoznali. Aj my v naSom Zivote velakrat nespoznavame JeZiSa. Mame oci a
nevidime, mame usi a nepocujeme. Preto znova prichadza. On, ktory je svetlo, nas chce naucit
vidiet. On, ktory je Slovo, nas chce naucit pocuvat. Chce nas naucit pocivat s pozornostou a
citom tak, ako on pocival zronenych ucenikov na ceste do Emauz. Budme si isti, Ze podobne aj
my mu mdZeme rozpovedat vSetko, ¢im Zijeme, s €im zapasime a €o nas trapi. A zaroven on sa
teSi, ked' mu vyrozpravame aj to, €o nas potesSilo. Aby sme mohli naozaj pocivat, musime sa
stiSit. Voviest srdce do ticha.

Zijeme vo velmi rychlej a hluénej dobe. Casto sa nepoéiivame a nerozpravame. Z televizie kricia
hlu€né reklamy, socialne siete su plné prazdnych slov. Niekedy sa krik vkradne aj do na3ej
domacnosti a ubliZime si nepeknymi slovami a hnevom.

Advent je casom, kedy chceme ubrat na tempe a zastavit sa, ubrat na intenzite hluku a stiSit
sa. Chceme sa upokojit a utiSit naSe rozbuirené srdcia, aby sme sa naucili po€uavat toho druhého
tak, aby sa naSe srdcia stretli.

Zapozerajme sa na chvilu do prvej adventnej sviece. Ako ticho hori. (chvila ticha) Tato svieca sa
chce v nasledujucich diioch stat pre nas sviecou pocuvania, sviecou vzajomného pocuvania.
Nezabudnime, Ze JeZi§ nas so zaujmom pocuva, priddva sa k ndm na naSej ceste Zivota a
zaujima sa o vietko €im Zijeme, ako sa citime, €o preZivame. Zaujima sa o mia, o teba, o naSich
starych rodiov, o naSich kamaratov a priatelov. Uéme sa od neho tomuto zaujmu a
vzajomnému pocuavaniu.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili sa s déverou obratme na nasho Pana a volajme:
.Prid, Pane JeZiSu, a nauc nas pocuvat.”
S: ., Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds pocivat.”

Otec: Pane JeZiSu, zacal sa Advent. Prosime ta, nech je pre nasu rodinu poZzehnanym casom.
Casom zastavenia sa, upokojenia, stiSenia a zapoéivania sa do tvojich slov.
S:,,Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds pocuvat.”

Mama: Pane JeZiSu, ochranuj mdjho manZela i naSe deti, ochran nas pred zhonom a hlukom
tohto sveta a daj, aby sme sa navzajom pocuvali.
S: ., Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds pocuvat.”

Dieta: Pane JeZiSu, dakujem ti za naSich rodi€ov, za to, Ze sa s nami modlia a Ze nam pomahaju
poznavat ta. Prosim ta, poZehnaj ich za to: daj im zdravie, silu a pokoj srdca.
S:,,Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds pocuvat.”

Dieta: Pane JeZiSu, prosim ta, daj, aby sme dobre vyuZili adventny cas a neboli stale na mobiloch
a socialnych sietach, aby sme sa od nich oslobodili a viac po€uvali slova naSich blizkych.
S:,,Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds pocuvat.”

Stari rodiCia: Pane JeZiSu, prosime ta, pom6Z nam starSim, aby sme naSim detom a vnicatam
boli prikladom a davali im dobré a mudre rady.
S: ., Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds pocuvat.”



V: NaSe prosby teraz posilnime modlitbou Pana: , Otce nas, ..."

Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA PRVY ADVENTNY TYZDEN

Pocas tyzdna sa budeme usilovat najst si spolo¢ny ¢as na pokojny a pozorny rozhovor s Bohom a
clenmi nasej rodiny. Okrem nedele sa budeme snazit pocas Adventu Co najcastejSie zUcastnovat na
roratnej alebo vecernej svatej omsi. Vyberieme si v tomto tyzdni jednu aktivitu z adventného
kalendara pre deti a ako rodina ju spolo¢ne splnime. Pozvani sme aj do instagramovych aktivit na
@mladispisskejdiecezy.

V: Zverme naSe predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,,Zdravas’, Maria,...”

7. POZEHNANIE

Rodicia poZehnaju deti so znakom kriZa na Celo. Podobne sa navzdjom poZehnaju aj manZelia, stari rodiCia a vsetci
pritomni. Pritom hovoria nasledujice slova:

(Meno), Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



DRUHA ADVENTNA NEDELA
SVIEEEA BREIACELRS

1. UVODNE OBRADY

Na stél poloZte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca. Skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla
situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu. Skratka S oznacuje spolocné odpovede. Vsetci stoja pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: TeSi ma, Ze sa ako rodina opat stretavame pri adventom venci. Zacali sme preZivat druhu
adventnu nedelu. Uplynuly tyZden sme sa inSpirovani pribehom JeZiSa a emauzskych u€enikov
usilovali vzajomne sa pocuvat. Pribeh emauzskych ucenikov je aj pribehom prijatia. U€enici
prijali neznameho spolupitnika a ten prijal ich. Prijal ich takych, aki si - tu a teraz. Boli
skltceni, smutni a bez nadeje, ale JeZis ich prijima. A ked ho ucenici prosia: ,,Zostan s nami, lebo
sa zvecerieva,” (Lk 24, 29) JeZi§ prijme pozvanie a zostava s nimi vecCerat. Tam, pri lamani
chleba, ucenici spoznaju, Ze to je Pan, ktory ich prijal a ktorého prijali oni.

Prave dnes zapalujeme druhu adventnu sviecu, ktori nazveme svieca prijatia.

Otec, mama alebo niektoré zo starsich deti zapdlia dve adventné sviece.

2. MODLITBA

V: Dobry BoZe, sme tu spolu - cela nasa rodina. Dakujem ti za nas vSetkych. Dnes preZivame
druhu adventnu nedelu. Prosime ta, poZehnaj tento cas a poZehnaj celi nasu rodinu. Zostan s
nami, lebo my tiZime byt s tebou. Vieme, Ze len v tebe méZeme najst pokoj, radost a naplnenie.
Preto ta chceme prijimat a chceme s laskou prijimat aj jeden druhého.

Prid, Duchu Svity, a osviet naSe mysle i srdcia, aby sme €o najlepSie preZivali adventny cas a
pripravili sa na slavenie Vianoc. Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov.

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. VSetci si sadnd.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne pocuvajme slova proroka lzaiasa. (1z 11, 6 - 9)
Vtedy bude vik byvat s barankom

a leopard spocivat s kozliatkom;

i teliatko a lev a kimny vdl budi spolu

a drobny chlapcek ich bude zavracat.

Krava i medved budu sa past,

ich mladata budu lezat spolu

a lev bude ako vdl Zrat slamu.

Nemluviia sa bude hrat nad dierou hada,

do jamy vretenice siahne rukou batola.

S: Nebudu zle robit a nebudu Skodit na celom mojom svdatom vrchu; lebo zem bude plna
poznania Pana, ako vody pokryvaja more.

V: Zapocuvajme sa do JeZiSovych slov. (Mt 10, 40 - 42)

Kto vas prijima, mna prijima. A kto prijima mna, prijima toho, ktory ma poslal. Kto prijme
proroka ako proroka, dostane odmenu proroka. Kto prijme spravodlivého ako spravodlivého,
dostane odmenu spravodlivého. A kto by dal pit jednému z tychto malickych, €o len za pohar
studenej vody ako ucenikovi, veru, hovorim vam: Nepride o svoju odmenu!



4. MEDITACIA

V: Slova proroka lzaiasa, ktoré sme pred chvilou poculi, opisuji spoluZitie zvierat, ktoré beZne
nedokaZu zZit vedla seba. Vlk dokazZe byt s barankom a leopard s kozliatkom. Krava, medvedica
a ich mladata sa mozZu spolu past. Prorokove slova su obrazom nebeského kralovstva, kde
nieto zloby ani pychy. Medzi tymi, ktori sa stali u¢enikmi BoZieho kralovstva, vladne vzajomné
porozumenie, prijatie, ldska a harménia. Aj pribeh emauzskych ucenikov je pribehom prijatia:
uc€enici na ceste do Emauz prijmi neznameho spolupitnika a onen neznamy prijima ich.
Prijima ich takych, aki su - su sklamani, smutni, plni bolesti. Ale aj oni pocivaju a prijimaju
jeho slova. Uc¢enikom hori srdce, ked im vyklada Pismo a to, €o o nom pisali uz proroci v Starom
zakone. Prijali svetlo a s nim aj teplo. To nam symbolizuji zapalené sviece na adventom venci.
JeZis prijima ucenikov a oni prijimajua jeho.

Ako je to v naSej rodine? Vieme sa vzajomne prijimat taki, aki sme? Kazdy z nas sme iny, kazdy
z nas sme jedinecny. Nik z nés nie je képiou. KaZdy sme original. Kazdy z nas mame svoje silné i
slabé stranky. UCme sa od JeZiSa vzajomnému prijatiu. Prijmime sa taki, aki sme. Neraz mame
tendenciu chciet zmenit toho druhého na nas obraz, podla nasSich predstav. A ked to nejde, tak
sme smutni a nahnevani na toho druhého. JeZi§ nds nemeni nasilu. JeZi§ nas prijima. Prijima
nas, pretoZe nas miluje. A jeho milujica laska nas premiena. Zapamatajme si: len laska dokazZe
premienat. Neexistuje dokonaly manzZel a neexistuje dokonala manZelka, dokonalé dieta ci
dokonaly strodenec. Dokonalost spociva v schopnosti milovat sa vo vzajomnom prijati. Tak
moZe byt naSe manZelstvo krasne. Tak méZe rast a budovat sa nasa rodina ako prava domaca
cirkev. Vzadjomne sa prijat znamena, byt si vedomy, Ze sme jeden pre druhého darom. Dar sa
ponuka a prijima. Dar sa nevnucuje. Budme vdacni Panu Bohu za to, Ze mame jeden druhého.
MoZno nam to lepSie vysvetli nasledujici pribeh. Dcéra - tinedZerka sa staZovala panovi
fararovi na svojho otca: ,Nemam rada svojho otca, lebo je zly a velmi zle sa sprava k mame.
Pije alkohol a potom je zly, nadava a krici! Ked sa zmeni, budem ho mat rada.” Khaz sa
zamyslel, lebo videl, Ze situacia je vaZna. Po chvili povedal dievcatu: ,,Martinka, hrozi ti jedno
velké nebezpecenstvo.” ,Aké?" - opytala sa. Knaz odpovedal: , Hrozi ti, Ze nikdy nebudeS mat
rada svojho otca. Lebo, €o ak sa on nikdy nezmeni? Skus si zvolit opacny postup.” ,Aky opacny
postup? Nerozumiem,” - pytala sa nechapavo Martinka. , Popros JeZisa, aby ta naucil mat rada
tvojho otca. Aby ta naucil prijat ho takého, aky je. PretoZe to, Co mu mdzZe pomadct zmenit sa, je
tvoja laska.” Mnohi to tak robime. Chceme, aby sa ludia okolo nas zmenili a potom ich vraj
budeme mat radi. JeZiSov postup je opacny: miluj druhého takého, aky je a tvoja laska mu moze
pomdct zmenit sa. V skutocnosti mdZzeme zmenit len jediného €loveka - sami seba. No to je
mozZné len vdaka BoZej pomoci. Zapozerajme sa teraz do druhej adventnej sviece a
premyslajme, ako navzajom prijimame jeden druhého. Tato svieca sa chce v nasledujuicich
diioch stat pre nas sviecou vzajomného prijatia.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili sa s déverou obratme na nasho Pana a volajme:
.Prid, Pane JeZiSu, a nauc nas vzajomne sa prijimat.”
S: ,,Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds vzdjomne sa prijimat.”

Otec: Laskavy JeZiSu, nie je vZidy lahké kaZzdého prijat takého, aky je, ale chceme sa tomu od
teba ucit. Prosime ta, daj nam k tomu silu a potrebnt milost.
S: ,,Prid; Pane JeZiSu, a nau€ nds vzdjomne sa prijimat.”

Mama: Laskavy JeZiSu, dakujem ti za celd naSu rodinu. Prosime ta, daj nam vzdjomné
porozumenie, aby sme Zili v pokoji a laske.
S: ,, Prid; Pane JeZiSu, a nauc nds vzdjomne sa prijimat.”



Dieta: Laskavy JeZiSu, ochranuj naSich rodicov, ktorych si nam dal, aby si spolu rozumeli, chapali

a milovali sa. A aby nas Zivot bol pre nich radostou a poteSenim.
S: ,,Prid; Pane JeZiSu, a nau€ nds vzdjomne sa prijimat.”

Dieta: Laskavy JeZiSu, prosim ta, daj, aby sme dobre vyuZili aj druhy adventny tyZden a aby sme
sa aj my surodenci navzajom prijimali, aby sme sa nehadali a nerobili si zle, ale boli trpezlivi a
ohladuplni.

S: ,,Prid; Pane JeZiSu, a nau¢ nds vzdjomne sa prijimat.”

Stari rodiCia: Pane JeZiSu, prosime ta, pomo6Z nam starSim, aby sme vedeli prijat svoju starobu,
obmedzenia i taZzkosti, ktoré so sebou prindsa. Aby sme boli trpezlivi, laskavi a pokojni, a tak
vydavali svedectvo o tebe.

S: ,,Prid; Pane JeZiSu, a nau€ nds vzdjomne sa prijimat.”

V: NaSe prosby teraz posilnime modlitbou Pana: , Otce nés,...”

Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA DRUHY ADVENTNY TYZDEN

Budeme trpezlivi s naSimi detmi, partnermi, rodi¢mi a budeme sa usilovat prijat kazdého v jeho
jedinecnosti. Okrem nedele sa budeme snazit pocas Adventu Co najcastejSie zUcastfiovat na roratnej
alebo velernej svatej omsi, aby sme mohli spoznat JeZiSa pri lamani chleba a prijat ho v Eucharistii.

V tomto tyzdni si tiez vyberieme jednu aktivitu z adventného kalendara pre deti a ako rodina ju
spolocne splnime. Sme pozvani sa zapojit aj do instagramovych aktivit na @mladispisskejdiecezy.

V: Zverme nasSe predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: , Zdravas’, Maria,...”

7. POZEHNANIE

Rodicia poZehnaju deti so znakom kriza na Celo. Podobne sa navzdjom poZehnaju aj manZelia, stari rodiCia a vsetci
pritomni. Pritom hovoria nasledujtce slova:

(Meno), Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



TRETIA ADVENTNA NEDELA
SVIECA MILOSRDENSTVA

1. UVODNE OBRADY

Na stél poloZte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca. Skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla
situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu. Skratka S oznacuje spolocné odpovede. VSetci stoja pri stole.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: TeSim sa, Ze sa ako rodina opat stretdvame pri adventom venci v tretiu adventnu nedelu,
ktoru nazyvame aj radostnou nedelou. TeSime sa, Ze Vianoce su blizko. Ze nas Pan je uZ blizko.
V tieto dni sme pristipili alebo eSte len pristapime k svatej spovedi. Preto sa chceme spolocne
pripravit a nasledne podakovat za prijatie daru BoZieho milosrdenstva v svatej spovedi.
Zaroven chceme byt ludmi vzajomného odpustania. Chceme sa dobre pripravit na
predvianocnu svatu spoved a dobre sa vyspovedat. Chceme zakdusit dobrotu nebeského Otca a
jeho nekonecné milosrdenstvo podobne ako ho zakdsili aj naSi emauzski ucenici.

Preto teraz zapalime tretiu adventnu sviecu. Nazveme ju svieca milosrdenstva.

Otec, mama alebo niektoré zo starsich deti zapdlia tri adventné sviece.

2. MODLITBA

V: Milosrdny BoZe, sme tu spolu - cela nasa rodina. Dakujem ti za nas: za nas manzelov, za nase
deti, za naSich starych rodicov. Napiiia nas radost z bliZiacich sa sviatkov. Prosime ta, poZehnaij
tento cas a poZehnaj nasu rodinu. Zostan s nami, lebo my tuZime byt s tebou. Vieme, Ze len v
tebe mdZeme najst pokoj, radost a naplnenie. Preto ta prosime o tvoje milosrdenstvo pre
kaZzdého

z nas, pre celd nasu rodinu. Prid, Duchu Svaty, a osviet naSe mysle i srdcia, aby sme s déverou
Cerpali z BoZieho milosrdenstva a dobrou svatou spovedou sa o najlepSie pripravili na sladvenie
Vianoc. Ty ZijeS a kralujes na veky vekov.

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. VSetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne poctvajme slova kajiceho Zalmu. (Z 51, 3 - 6)
Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo
a pre svoje velké zlutovanie zni€ moju nepravost.
Uplne zmy zo miia moju vinu

a oCist ma od hriechu.

Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stale pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil

a urobil som, €o je v tvojich oc€iach zlé. (...)
Bud'dobrotivy, Pane, a milosrdny voci Sionu,
vybuduj mury Jeruzalema.

V: Zapocuvajme sa do JeZiSovych slov. (Mt 9, 9 - 13)
Chodte a naucte sa, ¢o to znamena: , Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.” NepriSiel som volat
spravodlivych, ale hrieSnikov.



4. MEDITACIA

V: Radost dnesnej tretej adventnej nedele nas sprevadzala aj pri sviatej omSi. V Zalme sme
spievali: ,DuSa mi plesa v mojom Bohu.” A v Prvom liste Solincanom sme poculi vyzvu sv.
Pavla: ,Bratia, ustavi€ne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!” Mohli by sme dodat:
Radujte sa, pretoZe Pan prichadza. Prichadza v JeZiSovi, BoZom Synovi, aby nas cez neho zalial
pradmi milosrdenstva. Pribeh emauzskych ucenikov je aj pribehom milosrdnej lasky.
Pocuvanie a prijatie, ktoré sa pre nas stali inSpiraciou na prvé dva adventné tyZdne su
prejavom JeZiSovho milosrdenstva. JeZiS ma pochopenie pre ich nepochopenie. Prijima ich,
pocuva ich a s trpezlivostou im vykladd Pismo. To vSetko preto, aby sa mohli ich srdcia
rozhoriet a zatuzZit po obrateni. Ked sa tak stane, emauzski ucenici sa rozhodnu zanechat svoju
cestu, ,cestu Emauz” a vratia sa spat do spolo€enstva rodiacej sa Cirkvi. Obratia smer a vracaju
sa do Jeruzalema medzi ostatnych ucenikov. Ovocim pravého milosrdenstva nie je len sucit, ale
obratenie, premena zmyslania, premena srdca.

Ako je to s naSou premenou? Ako je to s milosrdenstvom a odpustanim v nasej rodine? Vladne v
naSom dome hneyv, hadky, zloba alebo milosrdenstvo a pokoj?

Milosrdenstvo je ovocim BoZej lasky. Boh nas nesmierne miluje, a preto nam ponuka svoje
nekone¢né milosrdenstvo. JeZiS od nas ocakava jediné: aby sme mu ddéverovali, aby sme
doverovali jeho laske. Aj my niekedy, podobne ako emauzski uéenici, vidime viac svoju bolest,
svoje hriechy. Sme zaslepeni a nevidime JeZiSa, ktory kraca vedla nas a ponuka nam svoje
milosrdenstvo. NaSa zahladenost do seba a na naSe hriechy nam nedovolia vidiet JeZiSa, brania
nam prist k nemu a povedat mu: ,,JeZiSu, déverujem ti.”

Tento Cas je Casom predvianocnych svétych spovedi. Je to také ,,masové spovedanie”, ale urcite
zalezZi na kazdom z nas, ako sa pripravime a ako si vykonadme svatu spoved. JeZiS na nas caka so
svojim milosrdenstvom. V kaZdej svatej povedi nas nebesky Otec vo svojej laske objima. Svata
spoved je objatim Otca. Otec nas objima svojimi rukami, t. j. JeZiSom a Duchom Svatym.

Ked raz k sv. Janovi Boscovi priSiel na spoved muzZ po desiatich rokoch, Jan Bosco mu povedal:
~Bude to desat frankov.” ,,Myslel som, Ze spoved je zadarmo.” - zacudoval sa neznamy muZz. Na
to Jan Bosco odvetil: ,CoZe? Vy ste to vedeli? Tak preco ste ¢akali desat rokov?” Nenechajme
JeZiSa s jeho milosrdenstvom cakat. Ved nas tak velmi miluje. Len chce, aby sme v pravde a s
doverou pristapili k nemu a celi sa mu odovzdali vo svétej spovedi.

Zaroven si chceme uvedomit, Ze my sami mame byt ludmi milosrdenstva. Ako? Sestra Faustina
nam v Dennicku zanechala slova JeZisa, ktory jej hovori, Ze milosrdenstvo méZze svojim bliznym
prejavovat trojakym spdésobom - skutkom, slovom, modlitbou. Ak bude méct, preukaze
milosrdenstvo skutkom. Ak nebude mdct skutkom, tak slovom, a ak nebude mact ani skutkom
ani slovom, tak potom modlitbou. InSpirujme sa tymito slovami a aj my si takto preukazujme
milosrdenstvo kaZdy def: odpustajme si, pomahajme si, vSimajme si jeden druhého, budme k
sebe ohladuplni a citlivi, povzbudzujeme sa dobrym slovom. Nech nas domov nie je miestom
zloby, nadavok, hnevu a tvrdosti, ale nech je miestom objatia, milosrdenstva, odpustania a
pokoja.

Dnes nam hori uz tretia adventna svieca, pripomina ndm nesmierne BoZie milosrdenstvo -
najkrajsiu BoZiu vlastnost. Ci to nie je dévod na radost?! Zaroveii ndm pripomina, Ze aj my
mame byt ludmi milosrdnej lasky. Zahladme sa do jej plamena. Je to plamen rozpaleného
JeZiSovho srdca, ktoré hori laskou k nam.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili sa s doverou obratme na nasho Pana a volajme:
»JeZisu, déverujeme ti.”
S: ..JeZisu, doverujeme ti.”

Otec: Milosrdny JeZiSu, odstran z nasich sfdc tvrdost a daj, aby sme boli citlivi, pozorni jeden
voci druhému a aby sme si preukazovali milosrdenstvo v kazdodennom Zivote.
S:,.JeZisu, déverujeme ti.”



Mama: Milosrdny Pane, tvoje milosrdenstvo nema hranic, pom6zZ nam, aby sme sa nebali cerpat
s déverou z pramenia tvojho milosrdenstva.
S: ..JeZisu, déverujeme ti.”

Dieta: Milosrdny JeZiSu, pom6Z nam dobre sa pripravit na svatua spoved, navzajom si odpustit a
nasledne si dobri svéata spoved aj vykonat.
S:.JeZisu, déverujeme ti.”

Dieta: Milosrdny JeZiSu, prosime ta, daj aby sme druhych opovaZlivo neposudzovali a
neodsudzovali, ale naopak, aby sme sa na kaZzdého pozerali milosrdnymi o€ami.
S: ,JeZisu, doverujeme ti."”

Stari rodiCia: Pane JeZiSu, zverujeme tvojmu milosrdenstvu celi nasu minulost. Ponarame ju v
ddvere do tvojho milosrdenstva a prosime o odpustenie naSich vin.

S: ..JeZisu, doverujeme ti.”

V: NaSe prosby teraz posilnime modlitbou Pana: , Otce nas,..."

Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA TRETI ADVENTNY TYZDEN

Svedomito sa pripravime na predviano¢nu svatl spoved, navzajom si v rodine odpustime a nasledne
si vykoname dobru svatu spoved. Pocas tyzdna sa budeme snazit preukazovat milosrdenstvo v
kazdodennom Zivote - v rodine, v Skole, v praci, vo farnosti a vSade tam, kde budeme. V
predvianocnom zhone sa pokusime pocas dna najst ¢as na spolocnu rodinnd modlitbu (napr. Korunka
Bozieho milosrdenstva). Aj v tomto tyzdni najdeme nové aktivity v adventnom kalendari a na
instagramovom Ucte @mladispisskejdiecezy.

V: Zverme nasSe predsavzatia do ruk nasej nebeskej Matky: ,, Zdravas’, Maria,...”

7. POZEHNANIE

Rodicia poZehnaju deti so znakom kriza na Celo. Podobne sa navzdjom poZehnaju aj manZelia, stari rodiCia a vsetci
pritomni. Pritom hovoria nasledujtce slova:

(Meno), Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



STVRTA ADVENTNA NEDEL'A
SVIECA STEDROSTI

MODLITBA PRI STEDRE] VECERI

1. UVODNE OBRADY

Prichystd sa Stedrovecerny stdl s jedlami a na stél poloZime adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca.
Zasvietime vianocny stromcek. VSetci sa zhromaZdime pri stole.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Dnes slavime $tvrtd adventna nedelu. Tato nedela je v tomto roku zaroven aj Stedrym diiom.
PreZili sme najkratSi advent. SnaZili sme sa preZivat ho €o najintenzivnejSie a sme vdacni za
vietky milosti a dary, ktoré sme od $tedrého Pana Boha dostali. 24. december voldme Stedrym
diiom, lebo si pripominame BoZiu Stedrost voc¢i nam ludom a aj my sa snaZime byt navzajom
Stedri, €o si prejavujeme aj tym, Ze pod stromcekom nachadzame darceky a mame pripravenu
Stedrua veceru s roznymi jedlami. No ten najvacsi dar, aky ludstvo mohlo dostat, ma meno -
vola sa JeZiS Kristus. Preto nam Stvrta svieca pripomina nesmiernu BoZiu Stedrost. Ved Boh tak
miloval svet, Ze nam poslal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal vecny Zivot (porov. Jn 3, 16).

Preto teraz zapalime Stvrtu adventnu sviecu. Nazveme ju svieca Stedrosti.

Otec, mama alebo niektoré zo starsich deti zapdlia Styri adventné sviece a poloZia na stél aj betlehemské svetlo (moZno
aj do stredu adventného venca).

2. MODLITBA

V: NajStedrejsi BoZe, opit sme tu spolu - cela nasa rodina. Dnes uZ pri Stedrej veceri. Dakujem ti
za nas: za moju manzZelku, za moje deti, za naSich starych rodi¢ov. Dakujem ti, Ze sme sa doZili
tohto diia a Ze sme tu vSetci spolu. Prosime ta, poZehnaj tito chvilu a poZehnaj nasu rodinu.
Zostan s nami, lebo my tuZime byt s tebou. Vieme, Ze len v tebe mdZeme néjst pokoj, radost a
naplnenie. Napli nas svojim Svatym Duchom, napli nas pokojom a laskou. Nech je v naSej
domacnosti taky pokoj, aky bol v betlehemskej mastalke tej svatej noci, ked sa narodil nas Pan
a Spasitel.

Prid, Duchu Svaty, a osviet naSe mysle i srdcia. PreZiar nas svetlom betlehemskej hviezdy, aby
sme nasli v jaslickdch malého JeZiSa. Aby sme sa mu mohli poklonit a aby sa narodil v naSich
srdciach. Ty ZijeS a kralujeS na veky vekov.

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. Vsetci si sadnu.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne pocuvajme slova proroka lzaiasa. (1z7, 13 - 15)

PocujteZe, dom Davidov! Ci vdm je malo obtaZovat ludi, Ze obtaZujete eSte aj méjho Boha?
Preto vdm sam Pan da znamenie: Hla Panna pocne a porodi syna a da mu meno Emanuel!
Mlieko a med bude jest, aZ bude vediet opovrhnut zlym a volit si dobré.

V: Po€avajme spravu o narodeni JeZiSa od evanjelistu Lukasa. (Lk 2, 1 -7)

V tych dioch vysiel rozkaz od cisara Augusta vykonat supis ludu po celom svete. Tento prvy
supis sa konal, ked Syriu spravoval Kvirinius. A vSetci Sli dat sa zapisat, kaZdy do svojho mesta.
Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judey, do Davidovho mesta, ktoré sa vola
Betlehem, lebo pochadzal z Davidovho domu a rodu, aby sa dal zapisat s Mariou, svojou
manzelkou, ktora bola v poZehnanom stave.



Kym tam boli, nadiSiel jej €as p6rodu. | porodila svojho jednorodeného syna, zavinula ho do
plienok a uloZila do jasiel, lebo pre nich nebolo miesta v hostinci.

4. MEDITACIA

V: Pre novonarodeného JeZiSa nebolo miesta. Nebolo miesta v meste, nebolo miesta v hostinci,
nebolo miesta v ludskom srdci. Aj v dneSnom svete je to €asto tak, Ze niet miesta pre JeZisa.
VSetko iné ma casto prednost pred nim. Lebo niet miesta v srdci, ktoré je plné réznych inych
tuZob, ktoré nem6Zzu a ani nevedia naplnit ludské srdce. Jediny JeZis, ktory je Laska, je schopny
naplnit ludské srdce. On je plnost nasho Zivota. On prichadza, aby vstipil: do ndSho mesta,
naSej dediny, do nasho domu, nasej rodiny, do naSich sfdc. Mdme pre neho miesto? Mame
otvorené srdce, tizZiace po JeZiSovi, naSom Panovi? V JeZiSovi Boh odhalil svoju najhlbSiu tuzbu -
tuZbu po nas. Boh tuZi po mne, po tebe, po naSej rodine. JeZiS je zjavenim BoZej tuZby.
Prichadza na tento svet, aby oslovil naSe tiZby, ktoré sa premenia na jedinu tiZbu - tuzbu po
nom.

Boh, ako kaZdy dobry otec €i mama, je Stedry voci svojim detom. Preto nas obdaridva tym
najvacsSim darom, darom svojho milovaného Syna. Nikdy sa mu dost nepodakujeme za tento
nesmierny dar.

Boh Otec nas uci Stedrosti, ktora vychadza z lasky. Budme preto Stedri a to nielen dnes alebo
cez sviatky. Budme Stedri vidy. Budme Stedri vo€i Bohu tak, Ze mu dame a otvorime svoje
srdcia, Ze mu dame svoj €as - vela kvalitného €asu, nie odpadky. Stedro mu urobme miesto v
nasSom srdci a v naSej rodine a Stedro mu davajme €as modlitby. Budme Stedri v ochote
pocuvat, co nam hovori. Budme Stedri v obetavosti, v ochote vyjst zo svojho pohodlia a ist do
kostola na sviati om3u a na adoraciu.

DnesSna svieca Stedrosti nas uci aj vzdjomnej Stedrosti. V tychto diioch sa budeme vzdjomne
navstevovat, budeme sa stretavat s nasSimi bliznymi, budeme sa spolu rozpravat. Budme Stedri
na cas, ktory davame druhym. Pocivajme sa navzajom, povzbudzujme sa. Neporovnavajme sa,
kto co ma alebo nema. Dajme si pozor na zbyto€né posudzovanie a ohovaranie. Nebudme
lenivi, aby sme celé sviatky nestravili len na pohovke. Stedro vyjdime zo seba smerom k Bohu
aj k druhym. Rozdavajme sa v laske, otvorme svoje srdcia pre JeZisa a pre bliznych. Stedro
prinaSajme ludom JeZiSa v naSich srdciach, prinaSajme so sebou pokoj, dobro, lasku. Nech nase
milé a dobré slova su liekom a nech vSade, kam vstipime vnesieme radost a pokoj ludom
dobrej vole. Urobme vSetko preto, aby sa JeZiS narodil v naSom srdci a aby sme ho takto
priniesli vSetkym, ku ktorym péjdeme a s ktorymi budeme. Budme ludmi stretnutia. Budme
ludmi prijatia. Budme ludmi pociivania. Budme ludmi milosrdenstva. Budme ludmi Stedrosti.
Tomuto sme sa chceli ucit pocas celého adventu, ktory ma priniest konkrétne ovocie.

Nasleduje chvilka ticha.

5. PROSBY

V: V tejto chvili prednesme Stedrému Bohu naSe prosby:
.Drahy JeZiSu, narod'sa v naSich srdciach.”
S: ,,Drahy JeZiSu, narod’sa v nasich srdciach.”

Otec: Pane JeZiSu, slavime Stedry vecer, dakujeme ti za vSetky tvoje dary a dobrodenia, ktorymi
dennodenne zahfiias nasu rodinu a prosime ta, nau€ nas vidiet ich a byt ti za vSetko vdacni.
S:,,Drahy JeZiSu, narod’sa v nasich srdciach.”

Mama: Stedry BoZe, daj aby sme boli Stedri v davani €asu tebe a aby sme sa CastejSie
zhromaZdovali pri stole na spolocnej modlitbe.
S:,,Drahy JeZiSu, narod’sa v nasich srdciach.”

Dieta: Pane JeZiSu, dakujeme ti za naSich rodicov, za ich lasku a obetavost. Prosime ta, poZehnaj
ich, daj im pevné zdravie, pokoj, silu a radost v srdci.
S:,,Drahy JeZiSu, narod’sa v nasich srdciach.”



Dieta: Drahy JeZiSu, dakujeme ti aj za naSich starych rodi€ov, za ich lasku a dobré rady. Prosime
ta, daj im zdravie a pevnu vieru v taZkostiach ich Zivota.
S: ,,Drahy JeZiSu, narod’sa v nasich srdciach.”

Stari rodicia: Stedry BoZe, dakujeme ti za naSe deti a vniéata, zverujeme ich do tvojej lasky.
Prosime ta, poZzehnavaj celt nasu rodinu, napliiaj nas potrebnymi milostami a prebyvaj vidy s
nami.

S: ,,Drahy JeZiSu, narod’sa v nasich srdciach.”

V: NaSe prosby teraz posilnime modlitbou Pana: ,,Otce nas,..."”

Rodina sa méZe pochytat za ruky.

6. PREDSAVZATIE NA VIANOCNE OBDOBIE

Podakujeme Panu Bohu - za naSu rodinu, za vSetky milosti a talenty, ktorymi nas Stedro obdaruva -
modlitbou radostného ruzenca. Kazdu navstevu, ktora k nam pride, prijmeme s otvorenym srdcom. Aj
my navstivime/zavolame svojim blizkym, hlavne tym, s ktorymi sme dlho neboli v kontakte. Ako rodina
si ndjdeme &as a spolocne sa poklonime novonarodenému JeziSkovi v kostole pri jaslickach v
Betleheme. Aj v tomto tyzdni sme pozvani pokracovat v aktivitach v adventnom kalendari a na
instagramovom Ucte @mladispisskejdiecezy.

V: Zverme naSe predsavzatia do ruk nasSej nebeskej Matky: ,, Zdravas’, Maria,...”

V: Dakujeme ti, Stedry BoZe, za tieto tvoje dary na stole i pod stroméekom. Prosime ta,
poZehnaj ich i tych, ktori nam ich s laskou pripravili. PoZehnaj nasSu rodinu a obdar svojimi
darmi aj tych, ktorym tieto dary chybaju. Ty ZijeS a kralujeS na veky vekov.

S: Amen.

V: Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému...

7. POZEHNANIE

Rodicia poZehnaju deti so znakom kriZa na Celo. Tento tkon méZu vykonat dnes s medom, do ktorého si namocia prst a
urobia nim kriZik na Celo. Podobne sa navzdjom poZehnaju aj manZelia, stari rodiCia a vSetci pritomni. Pritom hovoria
nasledujice slova:

(Meno), Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.



NEDEL'A SVATE] RODINY
SVIECA RODINY

31. DECEMBER

1. UVODNE OBRADY

Na stél polozte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca a do stredu vloZte piatu sviecu.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Dnes slavime prva nedelu po sviatku Narodenia Pana - je to nedela Svatej rodiny JeZiSa,
Maérie a Jozefa. Zaroven je to aj posledny deri v roku. Chceme dnes preto Panu Bohu
predovSetkym dakovat za vSetky dobrodenia a milosti, ktorymi nas obdaroval pocas celého
roka. V dnesny den sviatku Svétej rodiny si chceme uvedomit, akym velky darom je rodina pre
nas a spolocnost. Svéty Jan Pavol Il. pozyva rodiny slovami: ,Rodina, stan sa tym, ¢im si! Stan sa
svatynou lasky a Zivota.” Chceme dnes dakovat za tato svatyfu - za naSu rodinu. Sme Stastni,
Ze sme tu spolu a Ze mame jeden druhého. A sme Stastni a vdacni, Ze je v naSej rodine
uprostred nas JeZi§, ktory nas zjednocuje v laske. JeZiS prichadza na svet ako svetlo. Rodi sa do
rodiny. Mdria a Jozef ho s laskou prijimaju a JeZis osvetluje cely ich Zivot. Tak je to s kazdou
rodinou. Kazda rodina, ktora prijme JeZiSa ako svetlo sveta, sa vdaka nemu stane svetlom pre
tento svet. Preto svieca, ktoru dnes zapalujeme, je sviecou rodiny, ktora Ziari svetlom.

Otec, mama alebo niektoré zo starsich deti zapdlia Styri adventné sviece + piatu sviecu v strede venca.

2. MODLITBA

V: Drahy JeZiSu, aj ty si Zil a vyrastal v rodine. Ty dobre vieS, akym poZehnanim a darom je
manzelstvo a rodina. Dakujeme ti za nase manzZelstvo. Dakujeme ti za nasu rodinu, dakujeme
za kazZdého jej €lena: za nas manzZelov, za vSetky naSe deti, za naSich starych rodi€ov a naSich
pribuznych. Dakujeme ti, Ze sme sa narodili do rodiny, Ze nas rodi¢ia prijali, Ze v rodine
vyrastame a Zijeme. Prosime ta, daj nech je nasa rodina spolocenstvom, v ktorom sa vzajomne
pocuvame a prijimame. Nau€ nas budovat nasu rodinu cez vzajomné odpustenie a Stedrost
naSich sfdc.

Prosime ta, poZehnaj tito chvilu. Zostan s nami, lebo my tiZime byt s tebou. Vieme, Ze len v
tebe mozZeme najst pokoj, radost a naplnenie.

Duchu Svity, ktory si spoloc¢enstvom lasky Otca a Syna, bud zdrojom nasej vzajomnej jednoty.
Ty ZijeS a kralujes na veky vekov:

S: Amen.

Nasleduje Citanie BoZieho slova. VSetci si sadnd.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

V: Teraz pozorne pocuvajme slova z evanjelia podla Matasa. (Mt 2, 13 - 15. 19 - 23)

Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hladat
dieta, aby ho zmarnil.” On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odiSiel do Egypta. Tam zostal
aZ do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, €o povedal Pan Gstami proroka: ,Z Egypta som povolal
svojho syna.” Po Herodesovej smrti sa Panov anjel zjavil vo sne Jozefovi v Egypte a povedal mu:
»Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku a chod do izraelskej krajiny. Ti, €o striehli na Zivot
dietata uz pomreli.” On vstal, vzal dieta i jeho matku a vratil sa do izraelskej krajiny. Ale ked'sa
dopocul, Ze v Judei kraluje Archelaus namiesto svojho otca Herodesa, bal sa ta ist. Varovany vo
sne, odobral sa do galilejského kraja.



Ked ta priSiel, usadil sa v meste, ktoré sa vola Nazaret, aby sa splnilo, co predpovedali proroci:
»Budu ho volat Nazaretsky."

4. MEDITACIA

V: Rodina je velkym BoZim darom. To, Ze sme vyrastli a Ze Zijeme v rodine, nie je dnes
samozrejmost. Je to naozaj dar. ManZelstvo a rodina st dnes spolo€nostou podcenované, no
pritom sa pre spolocnost tak ddleZité. Dobre pozname staru pravdu, Ze rodina je zakladnou
bunkou spolocnosti. A nie je to len nejaka fraza, je to pravda, hlboka pravda o ddleZitosti
rodiny. A nie je to ani hocijakd bunka v organizme spolocnosti. Je to bunka, do ktorej je
zapisany cely geneticky kéd spolo€nosti. Spolocnost je taka, akou si nase rodiny. A bude taka,
akymi budua nase rodiny.

V dnesny sviatocny den sme si my manZelia v kostole obnovili svoje manZelské sluby. Tak sme
si pripomenuli nielen chvilu nasho sobasa, ale predovSetkym JeZiSa, ktory je so svojim Duchom
pritomny v naSej manZelskej laske. Mdme obrovsky dar - dar sviatosti manZelstva. Vdaka
JeZiSovi a jeho Duchu je naSa ludska laska premenena na BoZiu lasku. Na ta lasku, ktorou JeZis
miluje svoju Cirkev. My sme sviatostou jeho lasky. V naSom manZelstve sa JeZiSova laska
zviditelfiuje a pdsobi. Stava sa pritomnou a konkrétnou vtedy, ked sa vteluje do nasho
kaZdodenného Zivota cez konkrétne skutky. A tak nas aj posvécuje. Preto dnes chceme Panovi
dakovat za naSu sviatost manZelstva.

Uvedomujeme si, Ze prave z tejto sviatosti sa zacala budovat aj naSa rodina. A kedZe je v nej
pritomny JeZiS, naSa rodina nie je obycajnou rodinou, ale je malou domacou cirkvou. Je naozaj
svatou rodinou, pretoZe je postavena na zakladnom kameni, ktorym je Kristus. Ak nas sv. Jan
Pavol Il. povzbudzuje slovami: ,Rodina, stan sa tym, ¢im si!“. Uvedomujeme si, Ze ako sa ako
domaca cirkev mdme neustale posvacovat tym, Ze kaZdy deri budeme budovat nas spolocny
rodinny Zivot na JeZiSovi? Budovat domacu cirkev znamena Zit z BoZieho Slova, Zit z Eucharistie,
z rodinnej modlitby, zo skutkov lasky, zo vzajomného odpustenia.

Prave dnes, na sviatok Svatej Rodiny, tiZime znovu nasu rodinu vybudovat na JeZiSovi. Chceme,
aby mal JeZiS aj v nastavajicom novom roku centralne miesto v nasej rodine. TiZime, aby bola
nasa rodina preZziarena jeho laskou, aby nas vietkych napiial jeho pokoj a istota, s ktorou nam
opakuje: ,HIa, ja som s vami po v3etky dni vasho Zivota” (Mt 28, 20). Su to slova nadeje, ktoru
tak velmi potrebujeme a budeme potrebovat, pretoZe nevieme, aké budu dni nastavajuceho
roka. Nech je naSa rodina malym nebom na zemi. Miestom, kde sa vZdy radi budeme vracat,
kde sa vZdy budeme citit prijati a milovani.

Nasleduje chvilka ticha.

5. VDAKY

V: V dneSny posledny den roka predovsetkym dakujme naSmu dobrému Panu Bohu. Spolocne
volajme: ,,Dakujeme ti, Pane.”
S: ,,Dakujeme ti, Pane.”

Otec: Pane JeZiSu, dakujem ti za kaZdého €lena nasej rodiny - (vymenuje vSetkych clenov).
S: ,Dakujeme ti, Pane.”

Mama: Pane JeZiSu, dakujem ti za m6jho manZela a za nasSu sviatost manZelstva, v ktorej
p6sobis laskou svojho Ducha Svatého a tak nas posvacujes.
S: ,Dakujeme ti, Pane.”

Dieta: Pane JeZiSu, dakujeme ti za vSetky dary, ktorymi si nas v tomto roku obdaril: za ocka a
mamku, za mojich strodencov, za starych rodicov, za strechu nad hlavou, za zdravie, za jedlo,
za spolocné chvile v nasej rodine a za vSetko, €o si nam dal.

S: ,Dakujeme ti, Pane.”



Dieta: Drahy JeZiSu, dakujeme ti, Ze nie sme sami, Ze si uprostred nas a Ze nas uciS hladiet na
seba navzajom ako na dar. Dakujeme ti za vSetky talenty, ktoré mame a za to, Ze ich mézeme
vyuZivat nielen pre svoje dobro, ale aj pre dobro naSich bliZnych.

S: ,Dakujeme ti, Pane.”

Stari rodicia: Pane JezZiSu, dakujeme ti za kazda hodinu uplynulého roka, za kazdé stretnutie s
tebou pri svomsi, osobitne vo svatom prijimani. Dakujeme ti za dar viery a nadeje, ktoré boli
pre nas svetlom vo vSetkych, aj tazkych chvilach tohto roka.

S: ,,Dakujeme ti, Pane.”

V: NaSe vdaky posilnime modlitbou Pana: , Otce nas,..."”

Nasleduje chvilka ticha.

6. PREDSAVZATIE NA VIANOCNE OBDOBIE A NOVY ROK

Podakujeme sa spolocne Panu Bohu za dobrodenia, ktorymi nasu rodinu v tomto roku obdaril. Aj
nadalej sa budeme snazit realizovat pozvania od otca biskupa FrantiSka a priblizovat sa s nimi
postupne k Bohu a bliznym. Urobime si spolo¢ny rodinny vylet (napr. na nejaké putnické miesto) a
spojime rekreaciu s duchovnym Ucelom. Aj nadalej mbéZzeme pokracCovat v zapajani sa do aktivit v
adventnom kalendari a na Instagrame @mladispisskejdiecezy.

V: Zverme naSe predsavzatia do rik nasSej nebeskej Matky: ,, Zdravas’, Maria,...”

7. POZEHNANIE

Rodicia poZehnaju deti so znakom kriza na Celo. Podobne sa navzdjom poZehnaju aj manZelia, stari rodiCia a vSetci
pritomni. Pritom hovoria nasledujice slova:

(Meno), Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen.






