
LESK PRAVDY 
Duchovné cvičenia, 5. časť: 

Súhrn piatej meditácie Mons. Erika Vardena, nórskeho 
biskupa a trapistu, ktorú predniesol v utorok 24. 
februára dopoludnia v Pavlínskej kaplnke 
Apoštolského paláca počas duchovných cvičení pre 
pápeža a Rímsku kúriu.  

Svätý Bernard nás drží v strehu. Hovorí: „Chcem vás 
varovať: nikto nežije na zemi bez pokušenia; ak je 
niekto od jedného oslobodený, nech si je istý, že ho 
čaká iné.“ Musíme pestovať správnu rovnováhu 
medzi istotou v Božiu pomoc a nedôverou vo vlastnú 
krehkosť, báť sa pokušení a zároveň prijímať ich 
nevyhnutnosť, pamätajúc na to, že Boh nás im 
podrobuje, pretože sú užitočné.  
Užitočné v akom zmysle? 

Keď odolávame šípom vystreleným Otcom lži, 
posilňuje sa náš záväzok k pravde, ako aj naša dôvera 
v ňu. Keď sa odvrátime od oslabujúcej nepravdy, 
staneme sa schopnými posilňovať svojich bratov. 
Bernard vidí ambíciu ako popretie pravdy. Ambícia je 
pomerne nevýrazná forma žiadostivosti. Pri 
opisovaní tejto neresti Bernard, vždy výrečný, 
prekonáva sám seba. Ambícia je podľa neho „jemné 
zlo, tajný vírus, skrytý mor, remeselník klamu; je 
matkou pokrytectva, rodičkou závisti, pôvodcom 
nerestí; je podpaľačom zločinov, spôsobuje 
hrdzavenie čností, hnitie svätosti a oslepovanie sŕdc. 
To, čo má liečiť, ochromuje.“ Ambícia vyrastá z 
„vnútorného rozvratu mysle“. Je to šialenstvo, ktoré 
vzniká vtedy, keď sa zabúda na pravdu. Skutočnosť, 
že ambícia je formou duševnej poruchy, ju robí 
smiešnou v každej podobe, no obzvlášť vtedy, keď sa 
objaví u ľudí povolaných k nezištnej službe.  
„Čo je pravda?“ 

Ľudia našej doby si túto otázku kladú úprimne, často 
s pozoruhodnou dobrou vôľou, napriek zmätku, 
strachu a neustálemu zhonu, v ktorom žijú. 
Nemôžeme ju ponechať bez odpovede. Nemáme 
energiu nazvyš, aby sme ju mrhali na plytké 
pokušenia strachu, márnivosti a ambície. 

Potrebujeme svoje najlepšie sily na obranu 
podstatnej, nevyhnutnej a oslobodzujúcej pravdy 
proti viac či menej lákavo žiariacim, viac či menej 
diabolským náhradám. 

V našej situácii, bohatej na príležitosti, je nevyhnutné 
vidieť a pomenúvať svet vo svetle Krista. Kristus, 
ktorý je pravda, nás nielen chráni; obnovuje nás, 
netrpezlivý zjaviť sa skrze nás stvoreniu, ktoré si 
čoraz viac uvedomuje, že je podrobené márnosti. 
Niekedy máme pokušenie myslieť si, že musíme 
držať krok s módnymi trendmi sveta. Povedal by 
som, že je to pochybný postup. Cirkev, ako pomaly sa 
pohybujúce teleso, bude vždy riskovať, že bude 
vyzerať a znieť ako z minulej sezóny. Ak však bude 
dobre hovoriť svojim vlastným jazykom, čiže 
biblickou a liturgickou rečou,  jazykom svojich 
minulých i súčasných otcov a matiek, básnikov a 
svätých, zostane pôvodná a svieža, schopná vyjadriť 
starobylé pravdy novým spôsobom a znovu, ako už 
neraz v dejinách, usmerňovať kultúru. 

Táto práca má významný intelektuálny rozmer. Má 
však aj rozmer existenciálny. Ako povedal kardinál 
Schuster na smrteľnej posteli: „Zdá sa, že ľudia sa už 
nenechávajú presvedčiť naším kázaním, ale v 
prítomnosti svätosti ešte stále veria, ešte stále kľačia 
a modlia sa.“ 

Nebola univerzálna výzva k svätosti – výzva, teda, 
stelesniť pravdu – najsilnejším akordom Druhého 
vatikánskeho koncilu? Znela počas jeho rokovaní 
jasne ako úder gongu. Kresťanský nárok na pravdu sa 
stáva presvedčivým vtedy, keď sa jej lesk osobne 
zjaví v obetujúcej sa láske svätosti, očistenej od 
pokušení kompromisu. 
Mons. Erik Varden OCSO,  preklad Martin Jarábek 
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Toto sa nauč, kaplánko... 
Bože, vidíš pod moju masku, smiešne sú Ti všetky 
moje pretvárky. Viem, že vlastne nič nie je moje, a Ty 
poznáš moju vôľu. Daj sa mi prosím napiť takej vody, 
z ktorej nebudem smädný, lebo to, čo pijem, smäd mi 
spôsobuje. Vieš kto som, čo som zač, čo som urobil i 
neurobil.... toto vyžaruje každá pokorná a pravdivá 
duša, čakajúca na spoveď.  

Nevieš nič, a možno len málo, a už ideš radiť. Vidíš do 
človeka, do jeho srdca, do jeho duše? Prišiel, aby si s 
ním jednal tak, že nevyschne. Zbiera sa po stretnutí k 
životu? Či behá dookola bez nádeje? 

Nech by to bol akokoľvek vzdelaný, bohatý, vplyvný, 
alebo prostý, povrchný, dobrodružný, hriešny človek 
pri Tebe, môžeš s ním jednať slušne a ukázať mu 
smer. Nech je akýkoľvek, nemáš ho za čo pochváliť? 
Dovoľ mu urobiť niečo dobré. Možno len pre neho 
samého. Uvidíš, koľkých ďalších tým poteší...  

... keď príjme pravdu o sebe.  

Ježiš 

to jednoducho  

s človekom  

vie! 

 

TM 

http://www.mojakomunita.sk/web/farnost-novot


 
 

 9.  – 15.  marec 2026 
 

 

Pondel. 
   18:00 
 

 
 ZBP pre Janka a všetkých obyvateľov 
a opatrovateľov DSS Studienka (TM) 

9:00 
Utorok 
18:00 

 + Štefan, Jozefína, Štefan č. 967 (TM) 
 
 ZBP pre rod. č. 814 (SH) 

14:00 
 

Streda 
18:00 

 

 + manžel, súrodenci, rodičia č. 553 (TM)   
sv. omša pre deti 
 
Poď. za syna (25 r. ž.) a vnuka (20 r. ž.) 
a BP pre rod. č. 116 (SH) 

6:30 
Štvrtok 
18:00 

Za Jozefov č. 859  (SH) 
 
+ Agneša a Jozef č. 286 (TM) 

6:30 
 

Piatok 
17:00 
17:45 

 

+ mama (10. výr.) a ost. + z rod. č. 220 
(TM) 
 
krížová cesta:  Horlitelia ruží  
+ Štefan (5 r.) a + z rod. 101 (SH)  
sv. omša pre mládež a birmovancov 

7:00 
 

Sobota 

Poď. za 50 r. ž. a prosba o BP pre rodinu č. 
776 (SH) 
 

7:00 
8:30 

Nedeľa 
 

10:30 
15:00 

 + František (1 r.) č. 712 (SH) 
voľný úmysel  (TM) 

 
Služba lektorov skupina č. 3 
Za Boží ľud (SH)  obetné dary: 3 
Krížová cesta (TM)  

 
 

na budúcu nedeľu bude mimoriadna 

zbierka na pomoc ľuďom, ktorí trpia 

následkami vojny na Ukrajine. 
 

info  PRE  BIRMOVANCOV 

Premietanie  na projektore  má  na starosti  sk. č. 10. 

Brigádu v sobotu o 10:00 má sk. č. 1. 
  

 
 

adorácia bude vo štvrtok od 17 :00 do sv. omše 

 

na budúcu nedeľu po druhej sv. omši bude 

požehnanie mamičiek pred pôrodom 
 

SPOLOČNÁ CESTA AUTOBUSOM 
na otvorenie  jubilea Spišskej diecézy  13. 3. 2026 
v Poprade.  Odchod autobusu o 13:00  od kasárne.  

 

STRETNUTIE  

EKONOMICKEJ RADY FARNOSTI 
Najbližšie stretnutie Ekonomickej rady farnosti bude 
12. 3. 2026 po večernej sv. omši. 
V náplni stretnutia je: 
 oboznámenie sa s novými štatútmi ERF 
 úprava okolia kostola (informácie nájdete na 

farskej stránke) 
 upratovanie kostola  
 

REKOLEKCIE 
V pondelok 9. marca 10:00 do cca 13:30 budú 
v našej farnosti rekolekcie kňazov dekanátu.  
 

RELIKVIA SV. MARTINA 
príde do našej farnosti 

Putovná relikvia svätého Martina príde do našej 
farnosti v nedeľu  15. marca 2026. 

V úvode svätej omše o 7:00 pán dekan zo 
Zákamenného Ľuboš Laškoty donesie do našej 
farnosti putovnú relikviu svätého Martina, ktorá 
počas jubilejného roku bude na jeden deň v každej 
farnosti našej diecézy.  

Na konci každej svätej omše bude možnosť uctiť si 
relikviu svätého Martina.  

O 15:00 hodine sa budeme modliť krížovú cestu, 
ktorá bude tematicky  blízka svätému Martinovi, 
zameraná na skutky lásky. 

Kostol bude v tento deň otvorený do 19:00 hodiny. V 
tomto čase sa jednotlivci alebo rodiny môžu prísť 
pomodliť do kostola, a súkromne si uctiť relikviu 
svätého Martina.  

V tomto týždni na konci svätej omše budeme spievať 
hymnu jubilejného roka, aby sme sa ju naučili. 

dekanský úrad a PRF 
 

eRko OZNAMY 
Detské eRko stretká budú v mesiaci marec 11. 3. a 
25. 3. v obvyklom čase. Viac informácií nájdete vzadu 
na nástenke.      eRko animátori 
 

OTEC BISKUP SLÁVI NARODENINY 
Náš diecézny biskup František Trstenský 
v piatok 13. 3. slávi narodeniny. V tento 
deň môžeme viac ako inokedy myslieť na 
neho vo svojich modlitbách, a vyprosovať 
mu Božie požehnanie v jeho službe 

pastiera diecézy.  
 

SKAUTSKÁ KRÍŽOVÁ CESTA 
22.3.2026, o 8:00 sv. omša, Zákamenné, farský kostol. 

Plagát na nástenke kostola  

Pon Féria v pôstnom období 

Uto Féria v pôstnom období 

Str Féria v pôstnom období   

Štv Féria v pôstnom období 

Pia Féria v pôstnom období 

Sob Féria v pôstnom období 

Ned 4. PÔSTNA NEDEĽA    LÆTARE 


