I1. SVIATOST ZMIERENIA (v kostole)

Kraknem na klakadlo aspolu sknazom sa
preZzehnam. Po prezehnani poviem: Amen.

Poviem: S Patost’ou vyzndvam svoje hriechy.
Som prvykrdat na sviatosti zmierenia (alebo
Naposledy na sviatosti zmierenia som bol...)

Poviem alebo precitam hriechy ana zaver
poviem: Na viac hriechov sa nepamdtam.

Po¢ivam napomenutia kiaza a zapamitam si
kajuci skutok, ktory mam urobit’ po spovedi.

Poviem modlitbu I'itosti: Nebesky Otce...

Knaz mi udeli rozhreSenie, pri ktorom sa
prezehnam. Po prezehnani poviem: Amen.

Kiaz povie: Dakuj Panovi, lebo je dobry.
Odpoviem: Lebo jeho milosrdenstvo trvd
naveky.

Knaz povie: Padn Jezis ti odpustil hriechy, chod’

v pokoji.
Odpoviem: Bohu vd’aka.

I11. PO _SVIATOSTI ZMIERENIA

Po spovedi sa pomodlim modlitby z modliteb-
nej knizky (JKS - podakovanie) a vykonam
kajuci skutok - pomodlim sa modlitby, ktoré¢ mi
knaz udelil ako pokénie.

Na zopakovanie:

Sviatost’ zmierenia je velkono¢ny dar Pana
JeziSa. Je to sviatost, v ktorej nam Boh cez
knaza odpust’a hriechy.

Hriech je najvécsie zlo, lebo nim urdzame Péana
Boha a vzd’al'ujeme sa od neho.

Svedomie je Bozi hlas vnaSom srdci,
upozornuje nas, ¢o je dobré a Co zl¢é. Ze mame
robit’ dobro a vyhybat’ sa zlu.

Spytovanie svedomia robime vtedy, ked si
podl'a spovedného zrkadla zistujeme hriechy.
Spovedné zrkadlo su otazky z Desiatich
Bozich prikéazani.
Lutost’ je bolest duSe nad
hriechmi.

spachanymi

Rozhresenie je odpustenie hriechov, ktoré nam
udeli Boh cez knaza.

Kajuci skutok je modlitba, ktorti mi kiaz udeli
ako pokanie za hriechy. Pomodlim sa ju hned’
po spovedi.

Robit’ pokanie znamena uvedomit’ si hriech,
olutovat ho, odprosit Pana Boha a slubit
polepsit’ sa.

MOJA CESTA
ZMIERENIA

Priprava na sviatost’ zmierenia



|. PRED _SVIATOSTOU ZMIERENIA
(priprava doma pred svitou spoved’ou)

1. Pomodlim sa modlitbu k Duchu Svatému:

Prid’ Duchu Svdty, a pomoz mi, aby som
spoznal svoje hriechy, uprimne ich olutoval,
vyznal a naozaj sa polepsil. Amen.

2. Spytujem si svedomie podPla spovedného
zrkadla:
(napiSem si hriechy podl'a Desatora)

3. Po spytovani svedomia ol’'utujem hriechy
modlitbou I'atosti:

Nebesky Otce, velmi mi je luto, Zze som Ta
hriechmi urazil. Milujem Ta a slubujem, Ze sa
polepsim. Otce, odpust mi pre Krv Kristovu!

4. Ked’ si olutujem hriechy (Patost’),
poprosim rodi¢ov a stirodencov o odpustenie
a dam si predsavzatie, Ze sa polepSim.

Moje predsavzatie - v ¢om sa chcem
polepSit’:

- vo vztahu k Bohu
- vo vzt'ahu k bliZznym
- vo vzt'ahu k sebe

Spytovanie svedomia podl’a Desatora:

Pri spytovani svedomia odpoveddm na tieto
otazky a piSem si svoje hriechy na papier:

1. prikazanie: Zivot podla viery

Modlil som sa rano a vecer?

Modlil som sa nerad a nedbalo?

Ucil som sa pravidelne (aj ndboZenstvo)?
Nehanbil som sa za vieru?

2. prikazanie: Ucta k Bohu
Nevyslovoval som BozZie meno nadarmo?
Nehovoril som posmesne alebo netctivo
0 Bohu a o svitych veciach?

3. prikazanie: Laska k Jezisovi a K Cirkvi
Nevynechal som dobrovolne sv. omSu v nedel'u
a v prikdzany sviatok?

Prichadzal som nacas na sviti omsu?

Zapajal som sa do svitej omSe? Modlil som sa?
Pozorne som pocuval Bozie slovo?
Nevyrusoval som cez svata omsu? Prezil som
nedel'né popoludnie ako BoZie dieta?

4. prikazanie: Laska k rodicom

Posluchal som vzdy rodicov, starych rodi¢ov?
Pomahal som im? Neodvraval som im?
Modlil som sa za nich?

Spraval som sa k surodencom s laskou?

Bol som k nim spravodlivy?

Posluchal som predstavenych (ucitel'ov,
vychovavatel'ov, kilazov...)?

Nebol som drzy, hruby, hnevlivy k ostatnym?

5. prikazanie: Laska k sebe a K bliznemu

Déval som si pozor na zdravie?

Dodrziaval som bezpec¢nostné predpisy na
cestach, krizovatkach, pri bicyklovani...?
Neublizoval som druhym, nebil som ich?
Nehneval som sa na inych? Nebol som sebecky,
hnevlivy, zavistlivy? Pomohol som slabsim?
Nepomstil som sa inym?

6. a 9 prikdzanie: Cistota

Nase telo je krasny chrdm Ducha Svétého, ktoré
stvoril Boh.

Nepocuval som a nehovoril neslusné, vulgarne
slova, ktoré urazali Boha a I'udi?

Nepozeral som neslu$né filmy, ¢asopisy?
Nehovoril som a nepoctival neslusné vtipy?
Nenavadzal som inych na neslusné veci?

Mal som uctu k druhému ¢loveku, ¢i to bol
chlapec alebo dievca?

Nevysmieval som sa z druhych?

7. a 10. prikazanie: Spravodlivost

Neukradol som nieco, ¢o nebolo moje?

Vratil som cudziu vec?

Neposkodil som umyselne svoje alebo cudzie
veci? Nebol som lakomy, sebecky?

Vedel som sa rozdelit’ so svojimi vecami?
Nebol som lenivy?

8. prikdzanie: Pravda a cest’
Neklamal som? Nepretvaroval som sa?
Nehovoril som zle o inych?
Nevymyslal som si chyby inych?
Nezaloval som na inych?

Dodrzal som, ¢o som slibil?




